নি৩০, ২9০০৩90২6৯9 


ললন। সুর 


জবা 


গাহুস্থ্য নীতি। 


পশিসাচী। 





ডাক্তার আজিভ আহম্মদ 
প্রণীত। 
আমির আহম্মদ প্রকাশক । 
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ললন| সুহাদ্‌ 


মত 


গাহন্ছ্য নীতি। 


শিশুর খান ও পারক্ষার রাখ। মব্ঘদ্ধে 
উপদেশ । 


পরীর পরিষ্কার রাখাই স্বাস্থ্য রক্ষার খুল মতর। আদ্থা 
গ্রসূত সন্তানকে মধ্যে মধ্যে নির্মিজলে শন করান কর্তৃব্য। 
জনের গল সামান্য গরম হইলে ভাল হয়। শিশুকে সার 
ফরাইথার জগ্ঠ একটী পিতলের বা এনামেলের পাত্র হওয়া 
আব্ঠ্ক, অডাঁধে একটা কীসাঁর থাল। হইলেও চর্লিতে 
গারে। ন্লানের সময আহারের পুর্বে নির্বাচিত হুয়া 
ঘ্রকার। শিশুকে সান করাইনার গদয় একজন তাহাকে 


শহণা সদ ৭ 


মাব্ধানধ সহিত গামূলা বা থালাব উপর রক্ষা করিখৈ ৫ 
পর একজন যু সুদ ভাবে জলধারা তাহার মঞ্জকে 
ঢাঙি তি থাকিবে) আবধান ! ধেদ জাল শিশুয় নাকে মুখে 
বা] কাণে প্রবেশ করতঃ বিপদ ঘট ইত্ডে ন। পারে 

শিশুর শান কাধ এ৫কবারে অন।ধুত স্থানে হুয়া 
উচিত নহে । ধেস্থলে বাতাম অপেক্ষাকৃত কম, এইখপ 
. স্বানই সীনের উপযু' স্থান মির্বাচিত হওয়া উঠিঠ। 
সামনের উদ্দেষ্ট মণ্ত্ ও পেট ঠাণ্ডা করা এক টুকরা 
পরিস্বীথ কাপড় ব (তাঁথালিয়! ভিঞাইয়া ধীরভাবে শরীরের 
সদ্ধিস্থল সকল অর্থা্জ গল।। বগল, কুদ্ধী, পাধের হাতের 
আঙ্গুর সঙ্গিস্থুল সকল উত্তমবূপে পরিস্কাত ওয়! 
আবশ্যক । ইংরাজেরা শিশুর গানের জন্য গ্িসারিণ বা 
সালফার, সাবান বাবহার করিয়া থাঁকেন। আমাদের 
দেশের বুদ্ধ) স্্রীলোকগণ শিশুদিগের গ্রন্থ কীচ1 হুদ ও 
ঘিমপাতার রস তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া একগ্রকাৰ 
মর্দন প্রস্তুত করেন, আমাদেখ দেশে উহ্াই প্রশন্তা। ইহার 
দ্বার। শবীগেগ মলা নষ্ট হয় ও কোন প্রকার খোম ৭! 
চণকাদি হইভে পারে না। গোমকুপগ্ুলি একেবারে 
পরিস্কার ইয় ও রপ্ত দুষ্টতা ঘঈ কবে শরীক্পের উপর যে 
অসহখা €লামকুগপ আছে, তাহা! যদি ময়ল। পড়িয়। খর্থ 
হইয়া যায়, তাহা হুইলে নানাগ্রাকার গে অগ্মাইতে 
পারে। 

আমাষের দেশের প্রসুতি সকল তীছাদের শি 


গাঠগ্থা নাতি? 


পঙ্গানগুপিকে শান কবাহাত ইহ নাধাজ । কচি 
ছেগেকে স্নান কবাইলে কাশি দ্ধ হইবে, এমন বি মেহ 
ভয়ে নিজ্ছেরীও্ বড একা স্নান করেন মা, কিন্যু ইত একটা 
ভু ধাবণ! যা যেলকদ শিশুর মানের গনিঘম শা 
বব তাহাবাই অপিক সন্ধি কাশিতে ভূগিতে থাকে কারণ 
গোর গম হইতেই ইহছাদেগ উৎ্পপ্তি অবশ থে লঞ্চ 
শিপ কাশি দ্দি বা জ্বর হইযাছে তাহাদের পান বৰ 
প্রাথিতেই ছছছনে ১ কিন্তু গ্রত্হ তাহের মণ্তক হিম জল 
দাগ মুছাইয় দিতে হইবে; এবং শরীরকে ফ্লীনেপ বাঁ আন 
কোন গ্রকার গরম কাপড়ের দ্বারা আবৃত শাথতে ইইবে 

কথায় বঝে দযুডী আয ভু'ড়ী ঠা থাকিলে রোগ হয় ন।+ 
শিশুর শরীব অন্নপ্য হইলে গরসুতিকে বিশেষ সাবধানে থাকা 
কর্তব্য সর্দি কাশি ঘা গ্রে অথ্ঠ গ্রসুতির নান এ 
থাকিবে, তবে গরম থলে গামছা ডিআইয়। শরীর মুছিয়। 
ফেলা অভ্যাবস্যক | & 


শিশুর পরিচ্ছদ ও তৈজম। 


আমাদের দেশের শিশু সস্তাণকে অনেক "লে 
মগ্ন (ন্যাংটা) অবস্থায় রাখ! হয়| বিস্তা ইহ অতীব ঠুখসিৎ 
গ্রথা; ইহাতে গিগুর শবাস্থা ভগ হয়। শিশুকে পর্ববদ! 
একটা চিল। জামা পরাইয়! রাথ। উচিত । মি আমা মংএছ 
কারা দুঃদাধ্য হয় তাবে একথণগ পরিস্কত স্বাকড়া শিশুর গল! 


ছু 


্ মলন। সঙ ৭ 


হইতে জাঙুর ঘিশদেশ পর্যাস্ত টাকিয়া গাথা আবন্যক। 
কাবণ এইর” শাত্রধস্্ দ্র বু রার্থলে ছুইট' উপকার 
পাওয়া যায়, প্রথমতঃ শিশুর শরীরে মন্দ বায়ু প্রবেশ 
কনিক্ধে পারে গ11 দ্বিতীয়তঃ ই ওকে মশ। ও মাছি 
উপদ্রব হইতে রক্ষা করে শিশু গাত্রাধবণে ও শখ 
উপর মলমূত্র ভ্যাগ করিলে শীঘ ভাহা পখিবর্ভন ও মত্ত 
করিয। দেওয়! আবষ্টফ।| অপেক স্থলে প্রসুৃতিগণের 
অবহ্গোয় শি বন্রগ্ষণাবধি মলখুত্তের উপর ১পড়িথ। 
থাফিতে দেখা খায় এবং এই কু-্ভযাযের পরিণাম 
মাভাকেই ভোগণ্করিতে হয়) শিশু ন্জই জ্বর) সর্দি 
কাশি ও শান।গ্রকার রোগে আক্রান্ত স্টঘ! পড়ে 
শিশুর ব্যবহারের তৈজদপত্র যথা,--জামা, ফ্, 
পেনি, কথা, রুমাল ইত্যাদি সদ| সর্বদা গু ও পরিক্ষার 
থাক। চাই। দুধের বাটি, ঝিনুক, চামূচে। রবারনলযুণড 
দুধ খাইবার শিশি, রবাধের বেটা প্রভৃতি সখবদ। 
পরিস্কার ও শুক কমালাদিগ ঘা মোচন করিয়া রাখিতে 
হইবে । নচেৎ শিশুর পেটের গীড়। হইতে পাবে। শিশু 
দুপ্ধণমন করিলে বা পান করাইখাঁগ সময় “যে দুদ গলাগ 
নীচে পড়ে তাহা সাবধানে মুছাইয়! দেওয়৷ আবগ্ঠক । 
গ্রমুতিদের অসাবধানতাবশতঃ মাঁকড়শ! ও আর্শোল। 
চাটিয়া শিশুর শরীরে একপ্রকার বিষ-ত্রণ উপুর করে 
এবং এ ক্ষত আরোগা হইতে অনেক অয়য় লাগে । শিশুর 
সর্দি, কাশি, চগ্ষুর জণ পড়া নিবারণেগ অন্ত কর্জলী ব! 


গাঁছস্টা পীতি। 


ফাজগ দ।গান খ্যবশ্থা ঘপ্ন গীতি শহে। উহ্থাদ্ছাথ! নেক 
উপকাগ জাধিত হয় । গুত্যুষে আর তেকুড়া ঘর! শিওর 
টচ্ষুর ময়লা ও কাগ দাগ যুছিয়া! যে আখগ্ক | 
ফাঅল-্তা দৌনক ধৌত, পরিস্কত ও (গীগ্ডে শু হও] 
বিশেষ প্রযোজন 


শির পান আগার সন্বন্ধে মাতার 
এ্রতি উপদেশ । 


পরম ফরুণ|ময় বিধাতার অগার অসম ফরাণ| বণে 
এই পৃথিবী স্থষ্ট হইাছে. আমগ্জা যেন্ধগ একটী গৃহ * স্তত 
করিয়া শানাবিধ তৈজন পঞ্রে তাহাকে শুসঞ্জিত কথ, 
গেইরূপ ভিনিও তার এই অমাদি অশপ্ত ত্রশ্মা গুক নাগা 
গ্রকার জীব, জন্ম, পর্বত, সমুদ্র দ্বারা ম্ম্পরবণপে স্টিন্ত 
করিয়াছেন ; এখৎ পিঙা পরস্পব পরস্পর কর্তৃক উপকৃত 
হইতেছে । আমাদের খসনায় এমন কোন ভা পাই যন্দাগা 
তাহার এই অপার মহিষ ঝীর্ভন কবিতে পারি ।। করণামথ 
প্রত্যেক জীবের রুচি অন্ুধারে আহার যোগাইতেছেন। এমন 
কি ঘে সকল জরণ মাতগর্ভে রহিয়াছে তাহারা নিয়মিত 
আহার পাইতেছে। আবার যখন তাহাবা মাতৃ গর্ভ হইতে 
পৃথিবীতে আসিবে পাছে তাহাদের আঁহার সংগ্রহ হইতে 
[ধনদ্ব বা অন্থব্থা ভয় মে কারণ তিশি পুর্ধ্বারে ডাহা 


৬ লন! সহ বা 


উপাযারী আহাগ মাভৃ-বক্ষে স্াঁপন কবিষাছেন থেমন 
ধর৬মিতে পাস্থপাদ্দপ স্জন কারয়া তৃফাতুব পথশ্তাস্ত 
পথিকের জীবন ধক্ষার উপায় করিয়। দিয়াছেন সেই প্রকাৰ, 
খলিতে অগ্মম, চলিতে অক্ষম শিশুকে মান্য দান করিয়। 
তাৰ অপার মহিম। ব্ধণ কবিয়াছেন শিশুর মাতার 
সনে মদদ গ্রঢুৰ পবিম।ণে দুগ পাওয়া যায়; তাহা হইণো 
তাহার জন্য ভগ্য কোন পান আহ্বাধের জাখশ্যাক হয না। 
কেবল এই মা$গুনদুর্ধী হুইত্তে বত”, মাৎস, মেধ, মজ্জ! 
পোধিত ও বর্ধিত হয়, মেই জগ্যই বোধ হয় আম।দেৰ দেশেব 
পঞ্চিতগণ মাতৃস্তম্তকে “বাল-পিয্ষ” আঙ্ষা। প্রধান 
কৰিযাঁছেন। প্রসবের অল্প পৰে প্রমুতিব উত্তমপ নান 
হইলে পৰ তাহার নিস্ম।জ ধৌত ও উর্ধাজ মুছাইয়া দেওযা 
উচিত সম্যগ্রসূত সম্ভানের গালেব মধ্যে অঙ্গুলি প্রবেশ 
করাইয! লাল ও ফ্লেষ। বাহির করিয়া দয! মাতৃস্তদ্য পান 
করিতে দেও উচিত শিশু যদি মই টানিতে অঞ্চম হয় 
ভাহ! হইলে চিস্তিত হুইুবাব আবশ্টাক খাই। হয়ত সে 
গ্রসবকালীন বায়ু ম্যাপে ছুর্বল হইঘ! পড়িয়াছে ৭। তাহার 
হৃদ্পিঞ্চেব ক্রয়! উত্তমরীপ হইতেছে ন। ঘা তাহার চোয়াল 
চাঁপিয়। রহিয়াছে। সেকারণ দে মাই টানিতে অক্ষম 
হইতেছে না এ অবস্থায় শিশুকে দুইহস্তের ভালুব মধ্যে 
পোয়াইগ্লা তাহার শবীরটা নিদ্নদিকে একবার উুঁর্ধানিকে 
একবার সঞ্চালন করিতে হইবে, ইহ[ঘারাই তাহার রক্ত 
পর্চলন ক্রিয়া উত্তমবপে বন্ধিত হইবে, এবং শিশু তখব 


গা্গ্্য শীতি। ॥ 


উঠ কীদিয়া উঠিবে। চলি ভাষায় উত্কে 
«ছেছেব চট্কা ভাঙ্গান কছে” ; আর যাঁধ চোয়াল চাপিয় 
থাকে ভাহ হইলে ছুটী অগুজীতে কাঞচিৎ সরিষা তৈজ 
শাখাইয়া ও আগুনে ত্রাতাইয়। অন্ডতে আস্তে চোয়ালেব উপৰ 
মালিশ করিতে হইবে; এই সফল করিযাও যা শিশুটা 
সন্কান ন1 হয় ও মাছ টানিতে সক্ষম নাহ্য তাহা হইলে 
অবস্ঠ চিস্তার বিষয় বটে! এমতাবস্থায় একজন বহ॥শী 
চিকিংমকেব আশ্রম লওয়া আবশ্যক । 

মাতার স্তনদৃগ্ধেব গিগ্েই গো-দুগ্ব উপকারী । শিশুর 
মাড়ীক্ণাটা ও সান কবাইবাব কিছু পরেই শিশুকে নাতি-উফঃ 
দুধ পান কবাইতে হ্ইবে। শিশু মলমুঞ্জ ভাগ ফাঁঝলে 
পন্ধ ও গ্রপুতি একটু সুপ্থ ইজে তাহাকে গুগ্ঠ পাঁন কবিতে 
দেওয়া যাইতে পাবে ত্তগ্তদানকালে গ্রথমে একটু দুগ্ধ 
গালিয়া ফেলা আবগ্ক। গসুতির পাঁনাহ রেখ দোষে 
স্তনের দুগ্ধ বিকৃত হইতে পারে এবছ ইহাথার। শঞ্ঠ গাসূত 
আস্তানকে অজীণ গ্রভৃতিতে আক্রমণ কগিতে গাগে। 
গুদুতির স্তনে ক্ষত হইলে বা পেটের অন্থ স্ববার্দি রোগ 
হইলে শিশুকে শভ্যপান করিতে ছেও়। উচিৎ নয়। কঠিন 
শরিগ্মের গর শোক বা পোধের সময় বা স্বামী-স্হবাগের 
অধ্যবছিত পরেই জ্গ্যদাশের পরিণাম অতীব ভীষণ । এ 
অবস্থায় স্তস্ক পান করিলে শিশুর উদ্কট গীড়া এমণ কি স্ৃত্যু 
পর্যন্ত সংঘটিত হইতে পারে। স্তগ্থপায়ী শিশুর মাভাকে 
বাতি জাগরণ, স্বানাহারের বঝাতিক্রম। আম, কটু, 


৮ শলশা সবছু সা 


সক্দণ। অগিব গোঁফ, প্রোধের আবেগ প্রভাতি একাখ 
পাবি নর্ভত1য় 
প্রসুতি অন্স্থ হইলে ব।ঠীগ অগ্য উদ জীবোকেষ স্তানে 
ধদি ভাল দ্ধ পাওয়া খায় ভাহা ৬উনে তাহা শিকে পান 
কবান যাইতে পাবে; অভাঁণে গঞ্ক বা গর্জে ছি 
হ)বখ্েঘ গ্রণ্োখিভ নিওছে জ্তগ্ত পান করান অছিত ক | 
.ক্ষুত। না থাকিলে শিশুকে যেন ছু গান করান না হয় ) 
মাধাবণতঃ শিখ পেট শবন ধ।কিলে এবং সফরুণ অনুন্চ 
অন্দণ কৰি খকিলে বা ক্ষুৎখিত ভাখ এর্দাশ ফরিলে 
শিশুর ক্ষুধা পাইয!ছে জানিতে হইবে 
আমধেব দেশে আগর মাভাঁগণ শেপ হম 
উাদের শিশুগুলিকে অধিক শবিগাখে আহার করাইয়া 
থাকেন । তাহ্থাদেব বিশ্বাস ছেলে যত খাইবে তত মোটা 
হইবে এমনও দেখ! যাঁয়। শিশু কোনমতে খাইবে নাঃ 
মাভাঁও ছাড়িবেন না ইহার পখিণামে এই দাডায় যে শিশু 
অচিরা* উদরাময়ে আক্রান্ত হুইযা ক্দীথ হ্যা পড়ে ।, 
উর পব মক রোগ আমিযা জুটে *রীব রপ্ত বিহীন হইযা 
ফ্যাকাশে ও চক্ষু হলুদ বর্ণ ধাবণ করে, এই অবস্থ ধ কিছুদ্িণ 
ভূগিযা তাহার কর্ঠব্য বিহীনা «গোয়ার গোবিন্দ” ম।তাকে 
চিবভরে কীদাইয়া মা প্রগ্থান কবে 
মাতাগণ ! মনে গাখিও পাতল। দুগই তোমাদের 
শিক্খর উপযোগ্ী। উহাত্ডেই ভোমাদের শিশুব বন্তৎ মাংস 
এ রূঘ গঞ্চার করিবে । ছুগ্বের নমী বা পব শিশুকে আদ 


গাহশ্য শীতি 1 


থাছাতে দিঘে শা । তোমাদেব পক্ষে লব খলপঞ্চণগক ও 
সুমধুব হাতে পাবে কিগ্ব তোমাদেৰ প্রিঘতম অস্তীনগণেশ 
গঞ্ষে আনখ।তক ভীষণ “শর” জানিবে। 

মাতাগণ যেন ভীহাদের শিওব পরিপ কেখ 
প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখেন। শিশু অধিক পবিমাণ আয 
ফৰিলেই যে সুস্থ ৪ সবণকাধ হইবে ভাহ। নহে বং যাহা। 
গে সহজে পবিপাক করিতে শক্গম সেই পরিমাণ আহাৰ 
দেওয়াই কর্তবা। সকল দিন ক্ষুধা সমান থাকে না শিশু 
আহার গ্রহণে অনিচ্ছা একশ কধিলেই বদ্ধ করিয়া! দেওয়া 
আবস্ক। শিশুর পেটেব অহখ অর্থাত পেট ফাঁপা, 
অধিধ দস্ত, বমন ইত্যা্ি প্রকাশ পাইলে, ্রমুতিকে বিশেষ 
আবধান হইতে হইবে শিগুব মণ কুপিও হইলে, ছোট এক 
চাথ্০ে ক্যাব" গুবেল গরম ছুঙ্ছের আহত মিগ্রত কবিয পাশ 
করান আবগ্ঠক। আমাদের দ্রেশের বৃদ্ধাগণ মধ্যে মধে) 
মোহ গার খই সধুণ সহিত মডিখা খাওইরা ণক্েন,। চলিত 
ভাষার উহাকে আনুই বা যুটি কছে। ব্যশশ্থ। মনা নহে; 
উহাদ্বায়া শিশুব মল পরিক্ষা ও অন্ধ শক্ট হর শাভ-মুণে 
তণ্ত বেডীর তৈল বদ্াদুষ্ঠে মাঁগাইয়া প্রেক দিলে দাত্ত 
গারিদ্ধার হইয়! থাকে 


শিশুর দ্তোগদম | 
শিশুয় দাত উঠিবাব ঠিক নির্দিষ্ট ঝাল নাই। তব 


১২ গরথণ| জর বা 


লাধাবণতঃ ছয় ম।সেধ পবেই উঠে। কোন ফোন শিশুর 
ফাত তিন মাঞ্সেধ মথোই উঠিতে দেখা যাঁধ । কাহাবও বাঁ 
দাত উঠিতে ,বৎসরকাল অধয লগে । এমনও 
দেখা গিযাছে যে কোন কোন শিশু ৮স্ত এমেত ভুমিমট 
হঈযাছে। জমাদব দেশের অশিক্ষিতা গ্রীলোকগণ মস্তধা 
প্রকাশ কধিয' থাকেন যে এপপ গ্রদত ভূমিষ্ট শিশুর পিতা 
মাতা আপম মৃত্যু অবস্ঠুপ্ত।বী, কিনব ইহ একটী কুমংস্কারেক় 
পথিচাখক মাএ পবিশ্বধ্প্মী। গগণীশ্বরেব নিকটি কঠিণ কিছুই 
ন।ই, তিনি থাঙ ইচ্ছা তাহ! কৰিতে অক্ষম, তাহার অসীম 
ক্ষমতার নিকট বিজ্ঞান মত-আস্ত্। 

সদিষর ফেব নামক জনৈক ফবাসী চিকিত্সক ১৮৬০ 
হী; ১৫ই সেপ্টেম্বৰ «গেজেট মেডিকেল ভি পরশ” অর্থাৎ 
পা বি” নগরস্থ টিকম্সা সন্বগ্ধীয় গেজেটে লিখিষানেশ থে 
জনৈবা বৃদ্ধা ধ্বস যখন ৮৫ বৎস পুর্ণ হয়, তখন তাহায় 
একটা দুইটা করা দাও উঠিতে আন্ত হয়। ইহা তিনি 
স্বঞক্ষে অবণোর্্ন করিয়াছিলেন | শিশু জীবনে খত 
গ্াক র থা প্রত্তিধার্জ-আ।ছে তাহার মধ্যে দাত উঠা 
একটা বিশেষ উদ্টিখ যোগ্য বিষয় ॥ এই.সময় প্রা শিশু 
পীড়িত হইযা গ্চড। পেটের অন্গুখ, কাশি, জ্বর ইতি 
হইতে দেখ! যায়! “সময় সময় ভর এত প্রবল হয় যে শিগু 
থাকিয়া থ(কযা চমকাইয়া উঠে এবং হস্ত পদ সঞ্চালন 
করিতে থাকে ও মুখ হইতে.লাল! উদগীর্ণ হইতে থাকে! 
চলিত ভাধায় ইহ গরম তড়কা” বলিয়া থাকে! মিশর 


গাধা নীতি? ৯৯ 


ভড়কা উপস্থিত হংণে শীদ দানার বেত।ম খুলিয়া! [তে 
হইবে এপং গবদ জলে পট তলক্য দওয়া আবহ ক। 
মাথায় দুদু বামন ও জপেদ ছিউ। দিতে হইবে । এ অবস্থা 
শিশুকে মীত-ক্ষেড়ে থা রঙ্গ! কবিগ। শখ্যার উপৰ 
চিত্ডাবে শযন ধরিয়া দেএযা অ বশ্যৰ্চ এবৎ নতি উদ ছু 
বিন্দু বন্দু গাখমাণ চামচের খ্বার। গলাধঃবপণ কন ঈতে 
হইবে । টিপযুদ্কা! গুঞীযাকারিশীরদার। উহা গায় সারিয। 
ঘায়। 

আমার এই ম্বুদীর্ঘ চিকৎ্সক জীবনে বন্ওয় ভড়কা- 
গ্রস্ত শিশুকে টিকিৎমা করণার্থে আহুত হইয়শছি কিন্ত প্রায় 
মেই সকণ বাটার প্লীলোকদেব কেবণ চিত্কার ও আম্দণ 
ভিন্ন গান বিছুই দোখেনাই। কিউপধাবণন্বম করিলে 
ধী ধিদ হইতে মুক্ত হওয়া ঘইবে গে বিধ্য চিন্ত। কাহখও 
মাথা উদ্ভব হঈতে দেখি মাই কেবল গীড়িত শিওকে 
বেঈন করতঃ নির্শন ব যু বোধ ও দুখিত কবির খ্ৃতাব করে 
শিশুকে মমপণ করিতে উদ্যত হইতে দেখিয়াছি । যদিও 
আমাধের দেশের প্ুরধগণ বিগ্া ও বুদ্ধিতে অনেকট| 
অগ্রসর হইযাছেন সত্য কিন্ত যতদিন না আমাদের মাহলাগণ 
প্রকৃত শিক্ষিতা ছইতেছেন জতগিন আমর! যে“ ধাঁবে সেই 
ক্ধারে”। 

ঘি শিশুর দগ্তোদগণ হইতে বিল্য হয তাঁদা হইলে 
খান্যের অগ্রভাগ দিয়া মাড়ী চিরিয়। দিলে শীত দস্তোদগম 
ছুইতে পারে ।» 


৯ গলগা সৃধন্‌ খাঁ 
শিশুর শুনিদ্রা, নির্ষল বাঁযু সেখন ও 
সুতিকা-গৃহ সম্বন্ধে উপদেশ । 


খেমন পানাহার না করিতে পাইঞে আরা জীবন 
ধারণ করিতে পারি মা) সেই প্রকার নির্ধীল বায়ু ও সুনিদ্ 
আমাদের ভবনের আধার প্বরূপ॥ এই দুইটাব অভাবে 
সুপ্রদেছে দীর্ঘজীবন লাভ কবিতে পাকি ন| বরৎ আহারাভাবে 
কিছুকাল বাটিতে পারি কিন্ত "নির্ধাল বাঁমুব অভাবে শীঘ্রই 
নিশ্বাস প্রশ্বাস" বন্ধ হইযা মৃত্যু খটিতে পারে ।  করণাময় 
জগর্খপতা আমাদিগকে ফতপ্রফাব,ন্ুখ ও গৌভাগ/ প্রদান 
করিয়াছেন তাহার মধো নিদ্াই সর্ব শ্রেষ্ঠ দান। পুত্রহার। 
জননী, যাতাহার| শিশু, শ্বামীহার সতী; অর্ধ্বশ্বহার 
অভাগ্ মানধ নিগ্রার কোড়ে আগয় লউয়! ক্ষণিক শান্তি 
লাভ করিতে পারে। যাহ তে প্রাণীগণ ভাহার এই অপার 
দান নির্রিরে ভোগ করিতে পাবে মেই জন্য ভিনি খজনীব 
স্ষষ্টি করিয়াছেন আমাদের দেশে চলিত ভাঁখায় নিধ&াকে 
“আরাম” ও রোগকে “খায়াম” কহে নিদাণ ম্যায় 
আর কোন বজ্ত আরামদায়ক ও রোগের ন্যয় আব ফোন 
বস্তু কষ্টদায়ক নাই এক্ষণে আমর] উত্তমরূপে বুঝিতে 
গারিতেছি ঘে, পানাহার, দিদ্রা ও খাষু জীবনেৰ আঁধার 
স্বরূপ; ইহার একটারও অঙাঁব ঘটিলে আমর স্বচ্ছন্দ 
জীবন ধারণ করিতে পারি না যেমন বদর্ধ্য পাঁধাহারদার। 


গাহস্থা নীতি তা 


আমরা দীভাগ্রস্ত হইয] পি খেই গকাব বিদ্ধ বায 
অভাবে আমর। ভয়ানক ধোগঞভ, এমন বি মত্য মুখে 
পতিত হইতে পারি। 
আসাদের দেশের থে কত লোক ম্যালেরিয়া আব খনেধা, 
রক্তপিত্ত, ফাশ ও উদরাময়ে অকাঞঙ্জে কাল কণালী পর্থিন 
হইতেছে ভাহার একমাত্র ফাবণ--বিশু পাণীয় জগ ও 
নিশি থামুব অভাঞ। 

অধিকাংশ পল্নীগ্রীম মিউমিসিপ্যালিটিধ দন্ত রঃ 
নহে, শুতরাৎ তথায় বিশুদ্ধ পানীয় জলের প্ুত্ঘরিণী, মল"যু'য 
ত্যাগের নির্দিষ্ট স্থান, দুষিত জল গিফাশণ পয়ঃপ্রণাশে 
না থাকায় ও বথাত্থা গ্র্ষিগ্ত পুর্সিভ্ভ আবর্জন] হইতে 
একপ্রকার দুষিত খধাশ্প (গ্যাস) ও শানাপ্রকাধ রোগের 
জীবাণু গুষ্টি হইয়া মন্ুষ্ত-দেছে গুবেশ পুর্ববক ধবহত মুখে 
পতিত করে, আবার একপ্রকার “গালেগিয়া-থহক” 
অশাও ইহাদের অপ্তঃভূতি*।. এই পকপ বিাঞ্জ। শান 
জীব ও জীবাণু কি গ্রকাঁরে পর শীষে পাবে ও দংশন 
করিয়া পদে দূষিত করে এতঙ্ সন্যছে ধ্ণনা কপিগ্ে 
গেলে একটা বৃহৎ পুস্তকের অবতান্ষণ| ক্ষখিতে হয় তাই 
আমর। বাঁধা হছইং! বিত হুইলাম। 

আমাদের দেশে সন্তান প্রসব হইবার জন্ত প্রত্যেক 
খবহন্থের একটা স্বতহা ক্ষুদ্র ঘর নির্দিষ্ট খাকে। তাহাকে 
আমরা সুতিকাগার বা! ব্যাতঘর” বশিয়। থাকি । ইহাকে 
মার শন! বলিয়া “ঘমঘর” বলিলেও অত্যুক্ধি হুম ন। 


১৪ আত্ণা সদ »। 


জীবিত ম!নবেগ জগ যে এ গ্রাকাথ অধন্ত ধাসৈয় ক্র 
নির্বাচিত হইতে পারে ইগ বই আশ্চর্যের বিষয় । 
এইবাঁপ শি্দিক্ ঘরে জানালার জগ প্রাষ থাকে না, যদিও 
২১টি থাকে তাহ ও মণনিদ। বদ ৭ কায শির্খাল বাধুর পমাগম 
হইতে পারেন যদিও একটা শু দ্বব থাকে অত্য কিছ 
ভূত পিশাট ৩ পেঁচোব ছঘে মর্ধদা আবদ্ধ রাখা হ্য়। 
আনেকানেফ পির আবার "ল্টা আি কুগ্ডেরও ব্যবস্থা! 
থাকে । ইহ হই তত ধুম উতিত হতয়। ঘগটিকে ধুত্্রমন 
করিয়। পীখে, বারণ নিদ্ধ1* ন ইইবাঁর *্থ নাই। যে খগ্ের 
একটা জানানাব বিপগিতঙ|গে জা ল নাই গে ঘরে বায়ু 
প্রবেশ করিতে পারে ন! ইহ। স্গভাবখিক্ধ নিঃম। 
সগ্ঠ এসাবিশীৰ শগীধ হঈতে এক গ্রকর অযৌণিক্ক 
ুষ্ট রন্ত' আব হুইতে থাকে তাহাণ উপব আবাপ মল যুত্রের 
ছুগন্ধ। এই সকল দুর্গত্ব %9৬৬ হুইয়। গৃহটিকে একটা 
গএকবুণ্ডে পরিণত করিয়। তুলে। অপ্ততঃ বায়ুটাকও যদি 
ঘরের ভিতবে গুবেশ অধিকার্ধ দেওয়। থাকিত তাঙ্ছ। 
ছইলে দে অনেকট। ছু্গন্ব বছ* করিয়া লইয়1 গিয়া প্রসৃতি 
ও শিশু স্বাস্থের অনেকটা সহায়তা করিতে গাবিত; কিন্ত 
হায়রে! বাঙামটাকেও «গুবেশ নিষেধ সুটিশ দেওয়। 
ছইযাছে ! 
হে বন্গবাসী ভ্রাতৃগণ ! আর কতকাল ঘোব গিজায় 
অভিভূত থাকিবে, একবার জ্ঞান-চক্ষু উচ্সিলন কর, 
ভৌমাদের কু-সংক্কার়ের কি বষান্ক ফল প্রাদৃত হইয়াছে 


গাহস্থা শীতি। ৯৫ 


একবার দেখ) তৌমাদেব গাণাবিকা গড়া। লা স্ডলী সস্যা 
েহেৰ ভদ্জী অকালে মৃতুুমুখে পতিত ২10৭1 আর 
যাহারা জীবনে বখচিযা গাছে তাহা 13 7 স্থ)মথে 
জলাগুলী দিয় যৌবনে দদ্ধ। সাধিযাছে সাদর দেশে 
প্রায় শত করা প্চাশভন প্রসূতি অরুণ ৮1 বোগে 
ভূগিতোছে | এই কাল-খোগ প্রায় ফোন ৩৬০ ৭ সম্পূর্ণ 
আরোগ্য হইতে দেখ। যায না) তবে উদ্পম ৬৭ মাত্র)” 
বিষান্ত, জীবাণু গসুতির শরীবে প্রবিঃ হইয়া তাহার বৃ্তঃ 
দুধিত করিয়া! ফেলে এঁধৎ উদরাময় রোণৌ ঝোগিনীকে 
আক্রান্ত করিয় ভীবদ্াত করিয়া রখে। ০ 

এদ্চণে আমাদের সন্ত পসৃত শিশুব থষয় কিছু 
আলো৮না করা আবশ্যক হইতেছে। শিষ্দল বায়ু 
অভাবে ও অগ্গাস্থ।কয় আতুব ঘগে অবস্থান ও তাহার স্গ 
সাভার শ্ুগ গান করিয়। শিশু নীপ্রই পীড়িত হ্যা পড়ে, 
খীবে ধীরে মেও ভবলীল! সাজ কবে। আমরা পঞ্টীগ্রামেষ 
আতুর ঘরেব থে চিত্র অদ্বিত করিলাম ইহা গাঠ করিগা 
হয় ত কোন পাঠিকা আমাদের ব্ণন। অতি রজিত ভাঁবিতেও 
পারেন; কিন্তু গ্রক্তৃত পক্ষে ই সত্য ঘটন'। তবে অমর] 
এ'কখ। ঘলিতেছি না যে মফ্ল থৃহদ্থেরই এই প্রকার 
অন্বান্থার আভুর ঘরের ব্যবগ্থা আছে। 


১৬ 


৭.| 


চা 


হধণ! হা বা 
আতুর ঘর মম্বন্বে অভিজ্ঞ 
চিকিৎমকগণের কয়েকটা মূল্যবান 
উপদেশ নিয়ে দেওয়। গেল। 


ঘরটী খুব বড় না হইলেও নিতান্ত ছোট হইবে না) 
ঘবটা পবিস্কীব পবিচ্ছুন্ন ও খট্খটে হওয়া চাই 

আস্ততঃ পণ্ষে দুইট' জানালা (অবশ্ঠু দুই পার্থ দুইটা 
ছইবে ) * একটি বড় দ্বাগ থাকা আবগ্কষ। 

প্রসূতি ও শিশুর বিছানা! পরিস্কার ও গুক্ক হওয়া 
আবগক। বিচাল' খড মাড়িযা পুক করিয়া ছড়াইয়1 
গাছার উপর কম্বল, অভ।বে যাঁছুব পাতিয়া দিতে 
ছুইবে। 

ক্ষুদ্র অগ্নিকুগ্ডটা শিশু ও পোয়াতি হইতে দুরে 
থাকা চাই। 

ঘবটাকে রেড়ী বা! সরিষ! তৈল আলোকিত করিতে 
ছইবে। কেরোশিন তৈলের ব্যবস্থা অনুমোদনীয় , 
নহে 

শিশুর মল-মুত্র, গ্রসুতির রক্তাক্ত বন্্র। বিছানার চাদর, 
দৈনিক ধোঁত, শুক্ব ও গন্ধক-ধুমে শোধিত্‌ করিয়!, 
লইত্হে ইবে। 

গৃহ মণে দৈনিক ফিনাইল ছড়াইতে হইবে,'অভাবে 
গাখগ দিত জল হইলেও চলিতে পারে । 


বা্ছ। জীতি। ১% 


স্থায়ীভাবে খানিকটা আল্কাতবা একটি পারে খয়েক 
গধো এক্ষিত থাকিবে । সকানগ ও আন্ধযায খুমা। ও 
গ্রয়াফেৰ ধৃম প্দান কধিতে হইবে । 

৯1 ঘবের একপার্খে একটা নর্দীমা থাকিবে । গেই স্থানে 
গ্রপৃতি গল নুর ত্যাগ করিলে গর তত্ক্ষণা্ গুঢুর 
জন ঢাঁলিঘা দিয়া পরিক্ষার পুর্ব্বক তাঁহার উপর 
কিধি'ও আ1ণ্কাত্রা ডালিয়া দিতে হইবে। 

১০। দব্গা € দাঁন।লাগুলি দিনের বেলা সর্বক্ষণ খোলা 
থাকিবে, অব্য বিকালে ইচ্ছা। মত বঙ্ধী বা খোলা 
প্লাথিলে টলিনে। 

সব(হো বৌ উঠিলে শিশুকে আাতুর থর হইতে 
বাহিনে আনবে শীতকাল হইলে কিছুক্ষণ রোডে 
ক্পোহ[তষ। রাখা চলিতে পারে! বধস্ত বা গীন্যকাণে 
রৌ। বিহীন, মন্দ মন্দ বায়ু প্রবাহিত স্থানে শিশুঝেো 

শোয়াইণে । বর্ধা না শীতকালে যে দিন ভয়ানক কুয়া স। 

হুইনে মে দিন শিশুকে আদৌ বাহিরে আনিবে ন1। 

ইজ।তে অর্দি, কাশি ও দ্বর হইতে পারে! আহানের 
পরেই সির উপকারিতা বুবিতে হুইবে। যাঁদাতে শিশুর 
স্থমিদ্র। হয় তাহার প্রতি যাতার বিশেষ লঙ্য রাখ! 
আবগ্ঠক। 

আভাবিভঃ শিশুর! অধিককাল নি! গিয়া থাকে। 
সুনিদ্রা ঘার! শিশুরা শীপ্র বর্ধিত হয়। থে শিশুর সনি হয় 
না মে দুর্বল হইয়া পড়ে এবং তাহার ফাত উঠিতে বিলম্ব হয়। 


১৮ দন গুহ? বা 


মিজি শির দিকটি গোলখাদ কর। উচিত নে । শশা ও 
মাছি খাতে ভাঙার ফোন অশিগ্ঠ করিতে ন! পারে। সেই 
জগ্চ একটা পাতলা! মশারী টাঞ্জাইয়া দ্েওয়। আবগ্তক | 
ইহারা বহি) শক্রে অর্দোলা ও যাকড়ণ হুইতেও 
খবিত্রাণ পাওয়! যায়) বিছানায় ব1 উপাধানে ছাধপোকা! 
আছে কিন। তাহ দেখিতে হুইবে। শিশু যা্দ হঠাৎ দিদা] 
ভজ করতঃ ক গিগ্লা উঠে তাহ হলে বুঝিতে হইবে খে 
তাহার ক্ষু€। পাইবাতে শখ | কোন প্রকার অন্থুথ বা 
অন্নৃবিধা খটিবাজজে একি ক থে যে কথভেছে তাহ 
নিণথ কর বার্তব্য  বীথাব $ 01৭ শানে হাত দিলে 
ধুঝিতে হুইবে খে তাহা বর্শে মুন হমগাছে | খুখের 
মধ্যে অগুলী দিলে দা ঠাপ কঃ থা (৩ হইবে । হাটু 
শুট ইয়। পেটের উপর তুললে ও রিলে, তে কামড়ানি। 
কর্কশ খবরে কীদিগে বাক খর আন্খ) খশতে কাশিতে 
কালে বক্ষম্থলের গড়া, কফ্ণ সবে ফেফাইয়। কাদিলে 
ফুসফুসেও লীড় হইয়াছে ধুঝিতে হুইবে। জময় পময় 
[নপীলক দি দৎশখেও শিশু হঠাৎ কীঘিয়া উঠে। খে 
কোনও বারণেই হউক শিশু পরন্দনের উপশম হয় ভাহার 
চেষ্টা কর 'আবশ্তক তাহা ন। হুইলে অমন্গল অবগ্ঠস্তাবী। 
শিশুকে সদব্পা কোলে বাখা ভাল নহে তাহ হালে পে 
হাড় প| নাডির। খেলিতে পাবে না । এই খেলাই শিপুব 
পক্ষে ব্রাম । ইহাতে তাহার রক্ষের পঞ্গিগাণন হয়, ক্ষুধা 
বদ্দিত হয় ও দন্ত পরিক্ষার করে। শিশুকে আংলাকের 


ারশ্থ্য নাতি? ঃ 


নিকট শোধাইয। খেলিতে ধেশুযা উচিও নহে কান 
আলোর জ্যোতি? শিশু হাথ হম আম 


চিকিত্দা শান বিযাঁরদ শ্রদ্ে কবিবাজ ভীথুক €রি গ্রগন ছায় কবিখ 
মহাশয় খন ১৩২৩ সালের ক্কার্ঠিক সংখ্যায় 
(আামুর্বেদ মানিক পঞিকার) 


“সুতিকাগার ও প্রহ্থৃতি-চর্চ্চা” 
টির থে গুবধ পিনিঝ। ছিত্নে ভাহায 'নুগিগি লিগে দেও হইল ১ 


এমৎসারক্ষেত্রে যে স্থানটিতে মানব-জীকন-দুর্ধা উদিত 
হুগ, পৃথিবীর মধে। যে গছ মানবেগ আথন। ৮বিটিও, যে 
গৃহস্ভল মাঁশখকে প্রথম আশ্রয় দান করে, সেই আদি 
আশ্রয়ভূমি সৃতিকা-গৃহের স্বাক্্যকমত্তের গ্রতি আমরা সপ্প্্ণ 
উদামীন। 
এতদ্দেশের সুতিকা-গৃহ যেরূপ স্তনে, যেরূপ উপাদানে 
যেরূপ অ্ীণভাবে নির্দিত হয, ৩ থে আতীন নিন্দনীয় 
ও অশ্বপ্রাকৰ সেই কথ। ভাজ আমর] পাঠ 'পাঠকাগণকে 
বুবাইডে চে! করিব। সহরের কথ। ছ ডিয়। প্রথমতঃ 
গলীগ্রামের কাই বলিতোছ।॥ বাটার ঞ1%ণের মধ্যে 
অতি অগ্রশস্তববপে আধকাৎশ শ্কুলেই একখানি ালেব দারা 
আর্দদ গৃহ নিশ্দিত হয়। কোন স্তানে *৮।রিপব, ত।লপ্র, 
"ছল বিশেষে উপুখড় দ্বার! তাহার উপরেন আবরণ (ছাডিনী) 
দেওয়। হয়। ধর্ধাকালে বরুণদেবের কপ হইলে সন্তোজা 
শিশু-ন্তা নটীকে বুঝে লইয়া ্বীয় মস্তক রম্মণ করিবার জস্ক 


চে লগা দুধ পা 


প্রগতিকে খ্যতিয্যপ্ত হইতে হয় ॥ গুঁহেব চতুদদিকে বে যেড়া 
দেওয়া হয় তাহা অতি জখশ্য ! বাঁটার যে সমস্ত চাটাই, 
মাছুর, হোগলা অব্যবহীরধ্য ও পরিহ্াঁজা ত*সণুদ্ধ দ্বীরাই 
গৃহেব চতুর্দিকে আবরণ দেওয়া হইয়া ওঁকে । উচ্থা বৌ, 
বৃষ্টি, হীম নিবাবণের পক্ষে যে কতগর সাভাথা তাখ ভাখা 
সহজেই অনুমেয় । গৃহতিপ্তি প্রায় উচ্চ কৰা হব না, খদিও 
কোন কোন স্থানে করা হয় ভাহাও ৫ ইঞ্ি'ব উর্ঘধ নঙে 
উহা ফল এই যে, বর্ষাকালে প্রাণের জলা চোষণ কিয়া 
ভিন্তি গিরম্তুব আর অবস্থা য থাবে। এইদপ নার্ঙমিতে 
১ খানি চাটাই বা! মাদুর মাত্র শয্যাধার নির্দিট হয, গখ্যাটা 
আবার বাটার অব্যবহার্া, ছিন্ন, মুলিন, পরিত্য্+ বসনাদি 
দ্বার৷ রচিত হইয়। থাকে । 

সাধারণতঃ গতিক গৃঁছের আয়তন এতদুর সংক্ষীরণ 
হইযা থাকে যে, ভাঙাঁতে গাঁ বিস্তাব কখিগ়্ী শয়ণ করা) 
গুহতিৰ পশ্দে কষ্টসাধ্য হয়। এই প্রকার অস্বাস্যবর 
সৃতিকাগারে প্রচ্ছতি, সন্ঠোঁজাত শিশুটকে কোড়ে কৰিয়] 
১০ দিন বা এক মাস পর্যাস্ত অতি কষ্টে কখন অর্দাশীরিত" 
ভাবে কথন বা উপবেশন করিয়া! দিবা-যামিনী অভিবাহি 
করেন। এইরূপ গৃন্থে বাঁস করিয়। প্রন্থতি ও সন্তান থে 
সন্ধি, কাশি, জবর প্রভৃতি রোগে আক্রাস্ত হইবে ইহ! আর 
বিচিত্র কি? সতিফা গৃহে সঙ্টোজ।ত শিশুর দেহে মনে 
বোগেব বীজ অঙ্কুরিত হয়, এ বীজ কালক্রমে পরিপুষ্ট হইয়! 
মহৎ অনিষ্টসাধন করে। কটি চিরজীবনের জগ্ত শিশুকে 


গাৃগ্কা নীতি। ২১ 


এবন্মণা করিয়া ঘেলে গ্রধুতিও সুতিকাঁবোগ খন ০ইয। 
₹? শয্যায় পাগয্। বকে ছি কোন ফোন স্বনে ৭ 
ছভজাখনের লীর্ল শেষ করিয়। শিশু প্র জাবনও অ্শয়াম 
কবেন 

ফল এহা।শায় বুগ্গেষ বীজ বপন বিষ যদি তাতে 
উদ্যুত্ত সময়ে উপধুততদ্প বারি গিকন বব না হয, যদি 
ত হাটে সূর্যোগ কিনণ স্পর্ণ শা কবে, ত হা “ইণে শে বীজ, 
যেমন আন্গুঃনই বিন হণ, কিম্বা অঞ্চুরিত হইগোওড বেশ 
গুঠিনা৬ কারতে খারে ন। ত্জগ সু[তকা গে যখন সন্তান 
ভূমিষ্ট হয় ত-ক+লে তাহ'র হস্থেণ তি বিশে দুটি না 
রখিণে, গে সন্তান জীবনে কথনখ পাস্থ্ণ।শ ও দীর্ঘায়ু 
হইতে পাবে না থে সুঙিকা গুহ আম চিগের ভবিগ্যত ৪ 
বর্ততাশ পাছার নি।নভ্ও। সহ পুওবণ খু অংলারব 
উপ রই জাতীয় জীত্ণের উন্নতি যে স্ব| নি এখ বণিতেছি 
একথ বোধ হয় পাঠক হাদযঞ্সয কাবিয়াছেন। 

যে সময খ্বামব পৃথিবীর +হিত প্র 1ম নিহিত হই, 
সেই সময় আগাদগের আছ ধ খ্য। পাবিজঘত টাটাই, মাডুর, 
হোকল। বা £৮১ আর থখহ আমরা ভন 161 শেখ কাখ্য। 
লোৰাস্তরে আশ্ময লইভে বাই, তৎকলে স্বৃঙদেহেগ জা 
খাট, পাপ, লেপ তৌোযোঁকের ব্যবস্থা । ইহ! অপগে্ছ। 
পরিতাপ ও মুর্খতার বিষয় আব কি ৮ইতে পারে। অবশ্ঠ 
দরিদ্রদিগের জন্যা এপ ব্যবস্য| হয না বে, (কস্ত যাহাদিগের 
ন্থ হইয়। থাকে, ভাহাদ্িগের গ্রতিকাগারও বাটার ভিতর 


হ্হ ললণা সব »। 


যেখানি নিকৃষ্ট গৃছ ত হাই নিব্বাচিত হইয়া থাকে। 

আঘৃর্কেঘ-শা্্রে সুতিকাগার নির্াণ ও ও সুতির সখ 
জনক জব্যাদদি নর্মীর এইবপ বাবস্থা আছে- 

খষি সুগ্রুত বলিতেছেন, সুঠিবাগ ব ৮ হাতি দীর্ঘ ৪ হাত 
্রশ্থ, পুর্ব বা দক্ষিণ ছাব দিশি্ট এবং গৃ্উন্তি আলি 
হইবে ইহাতে পর্ধ্যাঙ্ক (খাট), সক্গীকৰ ও ম্লজনক দ্রব্য 

_ থাকিবে । 

খধি চবক্ক বলিঙেছেন-ন্বম মাসেষ পুবেরই সুতিক! 
গুহ নির্বাণ কর্ধাথ  যেস্থানে সুতিকাগার নির্শাণ করিবে 
সেইস্থানটী যেন পরিফার পাঁরচ্ছন্ন হব তাহতে যেন অস্টি 
বালুকা, খেলাব কুঁচি প্রভৃতি ন1 থাকে, প্বহেব ুমি যেন 
পরশ বপ, ব», গন্ধ বিশিন্ট হঘ অগ্নি রক্ষার্থে আজঃ বিশ্ব, 
গাব, ইন্গুদী ব্রণ ব খদির কাষ্ঠেব প্রচুর আয়োজন বাখিবে। 
পর্ধ্য ক) বশ) আপন, আচ্ছ দন, পিধীন, মল-মুত্রাদি 
পণিত্যাঞ্গের স্থান, উনন, ঘৃগ তৈল, মধু, সৈনধ, জল এবৎ, 
গ্রদৃতিন পে যে সমস্ত ডব্য স্ুখকঘ ও আবগ্যসীয তত্সমুদথ 
পু ববিবে। (চরকশারীৰ ৮ম ) 

সূঙিকাগাব অব্বান্বন্ন্বব, স্ুপ্রশস্ত, স্বাস্থাগ্রদ ও 
গুসুতি্ আবগ্ঠকীব দ্রধ্যার্দি সমন্বিত হইতে ইহাই আচার্য্য, 
গণেব মও. কিন্তু আমাদিগের বর্তমান অযযে সুতিকাগার 
নির্থাগ ও নিবাচন যেন একটী খাঁজে কাজের মধো গণ্য 
ছট্্যা থাকে 

জীবনের প্রথম আশ্রয় হান, প্বাস্থযারক্ষার অর্থন 


হ্ঙ 


ধাহস্থ্য পতি । 


সুত্রপাত যে গৃছে, ততপ্রতি আমাদিগের পুর্ণ দুটি গাথা 
কর্তব্য । খীহাদিগের পাকা বাড়ী ঘখ আছে, ভহার। যেন 
বাটার মধ্যে একখানি গবিস্কৃঙ পরিচ্ছর্ন খট্থটে, ড” যুক্ত 
দরজা! জানালাবিশিষ্ট সপ্রশস্ত গৃহ সুতিকাগাসবাপে নিখবাচন 
ফ্রেশ দিতল বা ব্রিতল হুইণে তাহাতে খাটে আ।খস্ঠুঝ 
করে মা, কিন্তু নি ঘর হইলে তাহাতে খাটের ব্যবস্থা 
ফর! সত ও আবশ্টা | 

ধহাদিগের কাচা বাড়ী ঘর তীহাদিগের যথ।শাধ্য মত্ত 
পূর্র্বক গভ্িক! বৃহ নির্্দাঠ। কণা কর্তব্য গৃহতিত্তি নুুণ 
পক্ষে পিহুপ্ত গথমিজ উচ্চ এবং শু হওখা ও1০ত, সুবিধা 
হইলে উহ তে ণক্ষখাহি,ৎ টেন ব্যবস্থা মাবেন। পাি্কত 
পরিচ্ছম ম বাগ শহ।)খ ও অনুধারী আবস্ঠকীয গান্রাবণ 
অদাণ সং 

দু 2 হযে চাল বেড়। পোল, বৃষ্ট, হিম হইতে 
শিশু ও গএ্রধুতিকে ছুরক্ষিত কবিবাধ উপমুক্ত হওয়া 
আবধ্যক। অথচ আলো! বাডাগ আবেশে পঞ্চ বিগ না আনে 
তওপ্রতিও লক্ষ্য ব্াখিতে হইবে। আআ্িন্ত্রন্ডক্ক! 
সৃতিকাগাবের একটা প্রধান ও অত্য।খস্ঠক ঝার্য/| ব€মাণ 
অময়ে আদকীতশ শব শিক্ষিত ৭ বুভ|য় দিগের বাটাতে 
সুতিকাগাবে অগ্রিবক্ধার ব্যবস্থ, স্বেদ, ভাপ প্রতি াটিণ 
প্রথা প্াযূ বিলুপ্ত হইয়াছে । 

প্রসবাপ্তে প্রসুতিকে শ্বে্ধ ভাপ দেণয়া যে তগকাণিক্ষ 
"ও ভবিতভ স্থাঙ্থ্যরক্ষার প্রক্ষ্ট উপায়, ইহা বল।ই বাছুপ্য ) 


্ 


হ৪ গমান। গছ যা 


আমকসস্ঠ পক ভঈনতা যু কফ ধাতু বৃদ্ধি প্রতণ্ত ছয়। এই 
অময় উ্ ঞেয়া ঘ র। কফের ভান পা এণৎ শবীব হন্য গু 
অবগা হয 

আমবা বিশেবপাপ মখগঙ্ আ অসথাস্তে থে সকল 
ওধুষ্টিক উপযুক্ত শেদ তাপ দেওয় ভয না, তাহাদিগের 
মধ্য অনেকেই ভবিযাণ্ে সন্ধি, ঝা শ, মন্তকে গুরুভায় বোঁধ, 
হন্ডপদে বেদন গ্রর্ভভি পানাবিধ বান্লৈক্সিক ঈীডায কষ্ট 
ভোগ কবিয়' থাকেন গমন কিকোন কোন স্থলে বাও" 
রোগসকাত হইতে ও দৃষ্ট হবৰ' থাকে 
1. শ্রসঙ্গ ত্রথমে আমধ অব একটা কখার উ্েখ 
প্রয়োজন মনে করি, কোন কোন স্তনে আম্ব। “হশিবৌলান” 
বাবস্থা দেখিতে পাই--৬এই প্থয়, প্রপবাস্তে। প্রসবের 
পরববশাঁ সমস্ত নিম বর্জন কবির] প্রদুঙিকে ও সগ্যোজাত 
ঘালককে ইচ্ছানুদাধে গান আহাবাদি প্রদান করা হুয়। 
কিগ্ব এ নিযম আযুপ্রদ শান্জ্রেব গুত্রাপি দৃষ্টি ছয না| এ 
প্রথা পুর্বে এদেশে হখনও ছিল না ইহা! বৈফব মর্ম 
প্রবউত হইবার অময় হইাতই হইয়াহে। স্থল বিশেষে 
কোন ফোন স্থানে বিশেষ অনি হঘ ন। সতা। কিন্তু কোণ 
কোন শ্থুলে ইহার ধিষময় ফল প্রত্যক্ষ কর! গিয়াছে । এই 
প্রথ ষে প্রমূতি ও অন্ঠোজাত বলক উভয়েব পক্ষেই 
হিওক্ধ নহে, ইছ। আমর। অবশ্য বলিৰ। + 
'  জাগ্িরক্ষা-- সুর্তিকা গুহে এক্টা অনাভি-গভীব 
গীর্ঘ কারবে। তন্মধ্যে শুফ বা্ঠি বাবা অগ্নি প্র্থলিত 


গস নীতি । খত 


রাখিবে, & গত গত্র মৎগ্রছ কবি তত্ধারা কখন৭ আগ 
পঙ্ভলিত করিবে নাঁ ক'বণ নাত পলেশ সহিত কৌন গায় 
বিষাক্ত দ্রব্য থাকিতে পাবে, এ বিষাক্ত বোর খুম নির্গত হইয়া 
প্রদূতি ও নস্তানের অনিষ্ট সাধিত হইতে পরে। আম, 
উেউল, গাব) সুন্টুর, বেল প্রভৃতি অতি শু কাঠের আঁ 
ভ্বালিখে। কাঠ বিশেষ শুদ্ধ না হইলে আগ্গিকু্ড হইতে 
ধুম বিগত ২ইয়। সষ্ঠো (জাত সন্তানের ও এসুতির শ্বাস পশাগ 
প্রিঘার শিব সম্পাধন করিতে পাগে। ন্‌ 

পিবানিশ এ মিখু্ধি অগ্নি সৃতিকাগারে আবধাশের 
শহিও রা কবিব। এবৎ তদ্দাব প্রুদুতিকে সক ণা ও 
সন্ধা গ্েদ প্রান করিবে। 

সৃতিকাগাবে কখনও কেবোগিন তোলে আলে 
বাখিবে ৭1, উতর ধুম আতীব অন্টকণ্বী। নিদি৩1।গ য 
কদ্ধ গুহ কেরে।সিন তৈলেব ধুম বাণ ঘউছে। খু ০৭1 
হইতে গাবে। 

অতঃগব আম্বা পদুতিব পথামাবগ্ে কিকছ বাযা 
গ্রবন্ধের উপসংহাগ কবিব | 

প্রনবেক্ধ পব গ্রদূতিকে শীতল বন্ড এমম কি ১15৫ 
জল পর্যা্য পান করিতে দিবে না। ঈষদুধ। ৪. পান 
কবিতে দিবে । পথম দত এক দিন টিভাভাঁওা। ভওয গা 
সবৃত ও গোলমবিচ চূর্ণ বোগে আসুত খেখন কাবিবে। 
অনেক প্রসূতির প্রদবেধ পর দুষ্ট ৭৩ বীতিম৩ শাণ না] 

7 অগিষ্ঠানে চাগ্রিং এ্রমালযেও (সু আবীর ১০ 52) 


হ্ পলণ! গহা! বা 


হুওয় য়, উদ্ধধে অতান্ত ব্দেন! হয়, কিছু প্রসবের গব 
ওুগুতিক পিপুল) পিপুসমুলঃ ঢি চিল এ 
ভাগে টু করিয়া এই চর্ণ শিকি৬বি পবিমাঁণ লইয1 
থণছট ক গরম জলে মিশাইয় উহাব সহিত পিকিভবি 
আকেব গুড় দিয়া গ্রথমওঃ গ্রসাবব পর ৬৪ দিন সেবন 
কৰাইলে আর একপ বেদনা জশ্িতে পারিবে না] এবং 
দুষ্টবন্তও গিঃশেষিত বপে নির্গত হইয়। যাইখে ইহাকে 
7 পাল খাওয়া” বলে দর্ীগ্রামে এখনও ইহ প্রচলিত 
আছে প্রমণের পর ধন্তআব জন্য কোন কোন গ্রসুতির 
অত্যন্ত পিস) হুইয়। থ'কে, এ অবস্থাথ ঈদুঘ জজ ভাল্গ 
অল্প পান কর! উচিত । কএক দিনের পৰ প্রসূতিবে পুবান 
সক্ক চালের ভাত, ভাজ। ভরক্কারী, উওম গবাগ্ব৩ ও 
গ্লমবিচ টর্ণপহ পেবন করিতে দিবে ক্ষুধা ও 
পবিপাকশজ্জি গ্রবল থাকিলে মোহ্নভেগ ও লুচি অপথ্য 
নহে কিন্তু গ্রসুতি সর্বদা আঙাবের মাব্রার এতি লক্ষ্য 
রাখিবেন--অপবিমিত ভোজন মব্দথ অহিওকর। *তভিদিন 
প্রসুত্বি ও শিশু বীতিমত ওল মর্দন পূর্ব সবে গ্রহণ 
খ্করিবেল। ভ'্বমিশ্র বলিয়ছেন-- 

«গ্রসুতা ছিতমাহাবৎ বিহারিঞ্ সমাচরেঞ। 

ব্যায়ামৎ মৈথুন ক্রোধৎ শী৩সেবাং বিবর্জায়েও ॥ 

সর্ববতঃ পবিশুদ্ধা স্যাৎ দিগ্বপথ্যাক্স-ভোজনা 

স্বেদ।ভাঙ্পর1 নিত্যৎ ভবেম্মাস মতক্দ্িতা ॥ * 

গ্রসুতি হিতকর আহার বিছা পরিমিতৰপ দেবন 


গাস্থ্য শীতি চা 


করিবে। উচ্চণীচ স্থানে গমন গমন, সিঁড়িতে উঠান।ম 
শ্রমনক কার্ধয, স্বামিপহবাস, থেখণ, ১১৩ হাওয়। জগত 
ঠা জিনিস খাওয়। ভ্যাগ করিবে এই সঞ্ল শিখেধ 
না মানিলে সুতিকা বোগ জন্মো। একগাশ পর্যাপ্ত শি 
তৈল মর্দন ও সেক লওঘ! উচিত 

“্রসূতা সার্দামাপাস্তে দৃষ্টে ব| পুনরার্ভবে 

সুতিকানামহীণা প্ঠার্দিতি ধর্ধপ্তরেমতিম্‌ ॥ 

ব্যুপদ্রবাৎ বিগুয্ধাঞ্চ বিজ্ঞায় বরবর্ণিশীমূ। 

উর্দধৎ চতৃভ্যো মাসেভ্যে। নিয়মৎ পরিহথারয়ৈৎ ॥” 

গ্রসবেব পর দেড়মাস কিম্বা! ফদি৩ পুনর্ব।র 
খতুদর্শন ণ! হয় ততদিন, সৃতি সৃত্কানামে অভিহিত হখ| 
প্রসূতি পূর্ব্বোন্ত মৈথুখ বর্জীনাদি নিষম চ1বমাম প(লশ 
কিযা সম্পূর্ণ বিশুদ-দেহ| হইলে, চরিমাসের পব তাঙ্।কে 
নিয়ন বন্ত্বন কবিতে উপদেশ দিবে। 
আমখ| প্রর্ধ শেষ কবিলাম যদি আমদের 

দেশের নাবীগণ পণবের পর, আধূর্ষের খিহিত উপণি 
লিখিত নিয়মগুলি দু৩1র সহিত পালন বরেন, ত হা হই 
আধুনিক ভ্রী-রোগ-টিকিতসকগণের কার্ম্য অনেক লঘু হইয়া 
আমিবে এব ভারত আবার সুস্থ, বলিষ্ঠ, দীর্ঘায়। মেধাথী ও 
ধার্শিক অস্তানমন্তরত লাভ কবিয়া অপুর্ব এ ধারণ 
করিধে ৮. 


২৮ লন স্ঘ৫ বা 


শিশুকে গো-বীজে টীকা দিতে হইবে | 


মন্ু্জের যত প্রকাৰ আত্ড ধবৎসকাী বোগ আছে 
জদ্মধে। কলেরা) ব্সস্ত তত্গগে খ্রেগ উল্লেখ যোগ্য উহার! 
এতোকেই গৎঞীমক ও স্পর্শহারক এই পক মহণব্যাি 
যে গ্র“মে বা পল্লীতে একব।ব প্রবেশ লাভ করে, সে গ্রামের 
ব পল্লীব বনু সংখাক্ লোক এই রোগে আক্রান্ত হইতে 
দেখ! ঘাষ এবং অধিকাংশ লে কই মৃত্যু মুখে পতিত হয়! 
এ সফল ফোগ এত প্রবল অংগ্রামক যে অতি অল্ভাদিবসের 
আধা বত প্রাণীকে আক্রমণ করিত পারে এবং অল্পা সময়ের 
মধ্যে একটা ধনজনপুর্ণ ঘগরীকে শ্মশানে পরিণত করিতে 
সক্ষম হয় এক্ষণে দেখ! যাউক এই সকল মহাব্যাধির 
হত্ত হইতে পরিত্রাণ পাইবাব উপাধ আছে কিন? 
পাশ্গত্যদেশের ব্ড ব্ডু বৈজ্ঞানিক পদিতগণের 
আ.শধ গবেষণার ফলে এই কাল ব্যাধির যে সকল 
পতিযধক বাহিব হইয়াছে, ভাহা ইন অকুলেশন, 
ভ্ঞক্সনেশন বা টাকা নামে প্রসিদ্ধ; যথা--কণে+ টীকা, 
বসা গিক।, গ্রেণ টিকা ইতাদি । ঝলেব ও (িগ 
প্রতিষেধক টীকায় [বিশেষ কৌন ফল দেখ যাধ নাহ। 
টহাতে যে গভরথেন্ট ক্ষত কোটি টাকা ক্ষতিএপ্ত হইয়াছেন 
তাহার ইয়তী শাই। এক্ষণে স্িকখ্সাক্ষেত্র হইতে উহার! 
অপলারিত হইয়াছে । গঙ্স্টে বসন্ত প্রতিষেধক যে 
গসিগম” প্রস্তুত করিয়াছেন তাহাকে সাধারণতঃ থালা 


গাহস্থ্য পতি! ত্ঃ 


(গাধীজ কহে । ইহা দাণা টীকা গ্রহণ ধন্বক্ষাল খাধৎ 
আঠাদের দেশে প্রচলি৩ অ ঢে। ইহ ব ফলও সস্ভতোমজ (ব 
হইথাছে সন্দেহ নাই পুববক।লে « দেশে এক পার 
টাকার প্রচলন ছিল তাহাকে বাঞ্ছাণা টীকা! বল। হইত । 
গুনা গিযাচ্ছে সময় সময় ইহার ফল বড়ই বিপদজনক হইত 1 
গঙরমেন্ট এ টীকা দেওয়া এশা উঠ ইম| দিয় 
ছাব প্বানে গোবীজ টাক। দেওযার থাবস্থ। বিষ (ছেশ 
ফলগুঃ আমাদের দেশের বসন্ত রোগীর সংখ্যাও কমিয়াছে 
এবং সেফাঁলের ব্সন্তাক্রাপ্ত রোগীর যৃত্ুঃহার আপেক্ষা 
একালের বসস্তাক্রান্ত রোগীর মৃতামংখা, অনেক বমিয়াছে 
সন্দেহ নাই। ভবে ম্বৃত্যুষৎখ্যা একেলাবে যে ক্ময়াছে 
তাহাঁও বলিতে পাঁঝা যায় না! এই টাকা প্রতোক ৭ বর 
অন্চব ণাওয আবগ্ঠ কর্তব | আন্তঃ গক্ষে জীবনের মধ্যে 
৪1৫ খাঁর গ্রহণ কর! উচিত। শিশুব জন্মগ্রহণের গর হইতে 
এক বৎ্সবের মধ্যে টাক। দেওয়ান কর্তধা। ইহাতে বাশার 
কিও খাচপতেও পাই | টীকাদারের বেওনাধি ও উধগৰ 
সদ্য গঞ্জণমেন্ট দিষ। থাকেন। 
অনেক পিতামাতা সন্তানকে টিকা দেওখ হাত বিগ 

কিবেন, কিন্ত্র তাহাদের ভাঁধিয়া দেখা উঠি, ঘদি এই 
কাণাস্তক দীড়া তাহাদের ভ্রিষম সম্ভানকে আ এমন বে 
তাহ! হইলে কি গ্রফারে তাহার রণ হইতে পরে? 
উহার পরল যাতনা কি তাহাদের স্কুদ্র পাঁণে জহ্থ কবিতে 
গগিবে? যন্াগি ঈশ্বরের কৃপায় তাহ দেব জী।ন বগ্চ। হয় 


তু হন! সন্বং বা 


কি9্ত হয ত. তল, খর্ঠা ৭ বিখলাগ হইযা যাইতে গারে। 
এ অবদ্থাধ শিশুব্‌ কিয়! থাক অপেক্ষা! মর্রিষা যাওয়াই 
€গেষদখ নহে কি? 
ভবসা করি শিশুর টাক দেওযাঁর€ক্ষে গিত মাতা 
উদাসীনত। পবিহাব করাবেশ। টীকা দেওখাঁৰ পণ 
৬ ৪ দিনের মধ্যে অগ্লা অপ স্ব হয়, কাহার কাহারও 
সর্দি, ফাশি ও পেটের অস্থথ হইতে দেখা! যায়। কিন্ত 
ইহা ৪ ৫ দিনেণ অনিক স্থায়ী হয় না। বাহুমুলেব টাকা 
লোঠিতব্ণ ধানণ করিলে মধ্যে মধ্য জলের পটা দেওয়া! 
জাব্যক । তথ্পরে ঘা ফুটিযা উঠিল প্রতোক দিবস গরম 
জল দ্বারা উত্তমরূপ ধৌত কব তাহ উপব মাখন লেপন 
রা ও কটি কলাপাতা ব1 পান দিয়। উহার উপর পরিক্ষার 
নেকড় দিয়া জডাইয়া দেওয়। আবশ্যক 1 এই ময় 
প্রসুতিকে বিশেষ সাবধানে সহিত শিশুকে রম্চ। করিতে 
হইবে নাচৎ আর্শোলা বা মাঞ্ডশ ক্ষতস্থনি লেছন করিয়] 
অনর্থক ঘটাইতে পারে | শ্তগ্যপায়ী শিশুব প্রসূতিকে পাশ 
অ[হার সম্বন্ধেও বিশেষ সাঁধধ নে থাক্ষিতে হইনে। 


গ1স্থা শীতি ৩১ 


জ্বাভল7যভ্জীন্প হল £ 


বালক বালিকার প্রত্যুষে শয্যাত্াগ ও 
প্রাতঃক্রিয়া নন্বন্ধে উপদেশ । 


পৃথিবীতে প্রায় এমন কোন ধর্ধা নাই যাহাতে গ্রতোক 
গবনারীকে গ্রত্যুষে *য্যাঙ্যাগ কবিয়া সেই আহিমাঁময 
জগবীশ্বরেব অপার দঘাব গুণকীর্ভন ও ধশ্মঝিষ। আপা দশ 
করিবার অন্থুশামন না,আছে আবার বিজ্ঞান শত্োধ 
দিক দিয়া দেখিলেও আম্রা দেখিতে গাই যে ভোরের 
নিশ্ম্ল বাযুব গায় সবাস্থাদায়ক বস্তু আর কিছুই ন।ই। 
নিয়মিত এই বায়ু সেবনকাবীর মহাব্যাাধও অ গাম ইকতে 
দেখা যাঁয়। গে কারণ ইহাকে বৈজ্ঞানিকগণ «তাবের 
আমূন্য দান” অখা। পথান করিযাছেন ; পাপী, তাদী। দখিদঃ 
আতুব যে ভোবে উঠিবে সেই লাভবান হইবে শীতঞ্চ গে 
মাতাগণ তাহাদের পুত্রকন্তাকে গরম ক পঙ গাইয় আখ 
ঢাকিয়া খেলিতে প।ঠাইবেন। পর্যাকানে আশহ্যু ঝাঠিগে 
যাইতে দিবেন না ব। ঠাগডাধ খেল! করিতে নিষেধ কবিখেন। 
ব্সম্ত ও শ্রীত্কালে তাহারা উম্মন্ত স্থানে খেল 
করিতে পারে। সকালে উঠিয়। বাণক বালিফাগণ খাহাতে 
মলমূতরে ত্যাগ করিতে অভ্যাগ করে সে বিষিয়ে মাতাগণ এস 


২ হন সুদ বা 


থাখিবেশ ১ স্বভ বেব নিয়ম লঙ্ঘন করিলে স্বাস্থ্য কখন 
ভল থাকিতে পারে ন। এই অভাস ২ ৪ দিন 
ক্ষবাইলেই ঘথেঞ্গ হইবে 
প্রাথ দেখা ঘায় ছেলে মেযেবা সকালে উঠিযা মুখ 
ন! ধুইরা খাইতে বসে, ণটি বডই কুশঙ্যাস নিদ্রার সময 
মুখ বন্ধ থাকে, তাহার উপর শিঃশ্লাস প্রশ্বাস মুখের লান। 
- ছুর্গন্। হইয়। যায় এই অবস্থা যদি আহার করা! হয়, 
তাহ! হইলে কিছুতেই পরিপাক হইত্তে পারে না কারণ এই 
ঘুখন্থিত লাল।ই পবিপাক শাঞ্ব প্রধান সহায় প্রাতে 
উঠিয়! সন্তানগণ স্থতাবের কার্ধা মম্পন্ন করিল কি না তাহার 
পর খড়ী বা কয়লাৰ গুও1 দিয়া উন্তমণপ দাত ঘর্পণ ও জা 
ঘারা মুখ ধৌভ ও পরিষ্কার ফবিল কি ন| নে বিষয় মাত।৭ 
বিশেষ অনুসন্ধান লইবেন ইহাই আমরা যথেষ্ট বিবেতন্‌। 
ক্বি। 


আহায় । 


বড় বড় চিকিসকগণ গবেষণ। দ্বাবা প্রমাণ করিয়াছেন 
যে প্রত্যেক চারি ঘণ্টা অগ্তর কিছু কিছু আহ!র কর! 
আবশ্ক নচেৎ শরীর খারাপ হয় । যদি ক্ষুধাব সময় 
আছব ম। কর! হয় তাহ! হইলে সেই অভাব শরীবস্থ রত 
থার] পূর্ণ হয়| স্ৃতরাৎ শরীবে রত্েব অভাব ঘটিতে 
পারে; রক্কের অভাব হইলে দেহ হ্টীণ হইয়। যায়ঃ- দে 


শাস্্য শীপ্তি। ৬ 


স্ীণ হইলে সসাস্থোের অভাব অবশ্ঠত্তাবী এন্সণে দেখা 
যাউক যে, বাতির আহাবের গখই বিপ্াৰ সময়, এই মময়টা 
ন ৮ ঘণ্টার কম হওয়! উচিত নহে সকালে উতিযা ঘখি কিক 
মাত্র আহার না করা হয় তাহ! হইলে ভাবের নিয়ম ভঙ্ কর! 
হয় কি না? পল্লীগ্রামের ছেলে মেয়েরা সকাণে উঠিধ। 
পাস্তাভাত খ হতে ভালবাসে সে কাবণ মাতাগণ খাজে ভাতে 
জন দিয। ভিজাইয়! বাথেন, কিন্তু ইহা! অনুমোধনীয এহেএ 
পাস্তাভাকের নাসাস্তর “বাসিগ্তাত”, এক্ষণে ভাবিয়া দেখ। 
নাউক যে বস “বাসি”? তীহা খারাপ কিনা £ গ্রাতঃকালে 
ছেলে মেয়েদের জলযো?গের জন্য ছু'*একখ।ণ। বিট, 
পাউরুটা, মাখন, পুঁটি, 'মোহনতোগ ইত্যাদি দেওয়া » 55 
পাবে অভাবে না অসামর্যয পক্ষে খই, বাতাস) মুওকী 

গবম মুড়ি, চ্ডি ভিঞাইয় ত।ভাতে কিঞিংখ লবণ, চিনি ৭| 
গুড মাথাইয়া দেগযা| মাইতে পারে। খালি গেটে আবি 
ঝাল, অন বা মিষ্টান্ন খাইতে দেওয়া উচিত গহে কারণ ইহ 

দ্বাবৰ অমরোগে আক্গানস্ত হইব।র অন্তাণণা। আঃ।র 
চিকিংসক জীবনে কলিকাতায় এক ভদ্র পরিবণের £ুছ 

চিকি্ঘক ছিলাম এ বাটার ছেলেমেয়েদের সকালে 
আলযে।গেন একটু পুঙনত্ব দেখিয়াছি গাতঃকাঁণে ছেট 
এক ড্ডেগচী বা ফড সাপ বন্ধন কর। হইত এবৎ তাহাতে 
যখোপযোগী দুগ্ধ ও চিনি দেওয় হইত। প্রত্যেককে উহ|ই 
পান করিতে হইত। ছেলেমেয়েরা এতোকদিবম দাঁঞ্ঠ পান 


চা 


৩৮ গিলন মদদ খা 


দেঘ না যদি শীঘ উষপ গ্রাযাগে কীটের ধিশীশ না ছয় 
ভাহা হইল মঞ্ডক মুণ্ডন বই যুণ্র্যুও। ঈশান 
বালিকাগণ চুলগুলি উত্তঃ কূপ পাত্র স্তক্ধ করিয়া তৈল ও 
গঙ্থ ধব্যাদি দ্বাগ। কেশ ঠিষ্ঠাগ কাখবে জখড্ কেশ 
বাধিলে সর্দি হয ও অস্তক বেদনা কবে পর্ব পাঝাচ্ছাদে 
মুখ প্রক্মালনের উপদেশ দেওয়া হইয়াছে সেই প্রকার 
হাত ভ]ল করিয়া *1 ধুইয। কোন গাহানা স্পর্শ বব। 
শপাপ্ত বিবদ্ধ। আমব' কার্যা কাবতে করিতে ব৩ [জনি 
এবং বত জায়গায় থে হাত দি তাছর্‌ ইযস্ত্া শাই 
দে কাৰণ হাতে অল্প বিস্তুব দুষিত গদার্য লাগিয়া ধায। 
হাঞ্চের নথ বড় হইতে ৫ওষ। অনুচিত আহারের সঞয় 
যদি নখস্থিত ফিছু অং" ভুল্ত দ্রবেব সহিত মিলি হয় 
৩াহ1 হইল তাহার ফল কি হইবে বল? 

বস ঘরের মোঝাতে ব দেওখালে থুতু বাঁ পানের পিচ, 
বসব নাকের ফ্লোধ। ফেলা বডই ওস্াস্থাকব একটু কষ্ট 
্সীগিব করিধ। বাহির কেলিলে ভাল হয় । গ্রাভোক খাবে 
একটা ধাতব পিকদানী থাক। আবশ্যক আদ্ভাবে একটী মুখায় 
পাতে কিঞ্চিৎ ছাই আচ্ছাদিত কারয়। ঘরের এক কোণে র থা 
উচি5। আমরা কর্তবানুয়োধে একটা লজ্জার বিষয়ের 
আথহারশ। না করিয়। এই প্রবন্ধ শেষ কবিতে পারিতেছি না । 

বালিকাগণের অপরিচ্ছন্নতা দোষে যথা! প্রাবেব পর 
উত্তগব্ূপ জলশোঁও ও ন্নানের সময় নিষ্বা্গ উত্তমরূপ ধৌত 
মা বন্ধার দৌবে গুগ্থ প্রদেশে (মুত্র পরিভীগেক স্থাধ ) এক 


শর্তিস্থা নীতি । ৬ 


প্র ব গুদ্র ক্ষুদ্র কী জ শ্াতাহাতে অতিশর চুল ক৭ 
উপস্থিত হয়) ইহাতে বালিফাগণ অঙুশয় যান পায়। 
চলত কথায় উহকে পাকুই কছে। পিঁংতন। আব্ঠক । 


বালিকার ব্যায়াম শিক্ষা । 


গদন।নুহা'দর পাঠিকাগণ দ্বাপিকার বায়ান 
শিক্ষা শর্ষক গ্রবন্ধের শিরালিপি পাঠ কবিয়া হা 
মৎ্বরণ বরিতে পাগিবেন ন1 সন্দেহ নাই,। তাহারা হথঠ 
আমাদের জন্য বাতুলালয়েব একটা অন্ধকাথময় ক শিপ 
করিতে পারেন ।  বাঞ্ লার মেয়েরা আবার ব্যায়াম শিক্ষণ 
করিধে সে বি রকম কথা? মেয়ের] কি জীখনাষ্টিক 
জিকেট, ফুটবল থেলিতে হ।ফ প্যান্ট পরিয়া মাঠে যাইবে 
নাকি”? বায়াঘের অতিধাশিক শব্দার্থ হইতেছে শরীর 
পরিচালন করা এক্ষণে দেখ যাউক শ্সালে কের ব্যায়াম 
শিক্ষার ছারা তাহাদের কিছু দৈহিক উন্নতি হইতে পারে 
বিন ? যদি গ্রমাণিত হয় যে ইগাতে উপক।ক আছে 
স্টাহু। হছইালে এমন কি উপায় অবলন্বণ কণা যাইতে শাথে 
য্দারা তাহাদের লঙ্জাশীলতার কো* বিন পা খটিয়াও 
ব্যায়াম শিক্ষা অন্বন্থে আহষ্য করিতে পাগ্পে? 
খবীর বিজ্ঞান পাঠে আমরা আনতে গারি যে 
আমরা যাহ। নিতা পানাহার বগি তাহার অগা 
অংশ মলমুত্রে পরিণত হই!া বহির্গত হইয়া যায় আর যাহ) 


5 জলনা হুধধ ব 


বিপজ্জনক । তহাতে সন্দিশশ্ি হইয়া আগ মৃত পর্যাধ্র 
ঘটিতে গণে  মাভাগগণ বিশেষ করিয়া এই উপদেশটা। 
বণ বাখিতে খাধা। 

স্নাশেষ পুরে মন্তকে এবং দোছ কিঞিহ টতল মর্দন 
করা আবদ্যক। আধুনিঞ অভাধুশে শ্রী পুষ নিববিশেষে 
পাবানেৰ বহুল বাবহাপ দেখ! যাইতেছে, কিন্ত আমাদের মহ 
অনাবস্টক ঝলিয় বোধ হয়। যদি শবীর পবিষ্ষাব পাখ ই 
উদ্েস্ঠ হ্য় তাহা হইলে এরিষাঁব খইল জলে ভিজা ই! মর্দন 
ফপিলে শবার অল-খূর্ণ এবৎ মস্থণ হুখতে গারে, আর মর্দি 
একান্তই সাবান খাবহারের লোভ অংবরণ কবিতে না পাবা 
যাঁধ, তাহা হইলে 'সাল্যারঃ বা মিসাবিদ। দাবাশ ব্যবহার 
কর। মন্দ নছে। ইহ ব্যবহাধে শরীগে খোঁম-গাচড' 
জন্মিতে পায় না। 


পরিচ্ছন্নতা ৷ 


আমাদের দেশের ছেণে মেয়েব। খেলিবার অর 
পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন থাকিতে পারে না। তাহাদের জীড়ার 
খরধান উপকরণই হইতেছে--খে।লা, মালা, ধুলা । বোধ 
হয় এই কারণেই এতন্দেশীফ কবিগণ বালা জ্রীড়াকে 
দধূনা-খেলা” আখ্য। দিয়াছেন । 

বালক বালিকাগণের পরিধেয় বগ্্ খাহাতে 'পরিফ।|র 
খাকে সে বিষয়ে মীতাগণক্ষে বিশেষ লক্ষ রাখা আবস্ঠ্ 1 


খাহহ্থা, পাও চা 


91হাপ বিৎ তাহ দের বাতি বস কাঠির দিতে হইবে। 
জয় ময়ল। হইলে পোপ র ব৬ঞে পঠাইবেন না খগে 
সাবান দারা পরিফফষা্ করিয়া দরবেশ তাহ গাযাহাতে 
কাপা,ড শাকের কফ বা ৮ক্ষুর পিঢটি ঘোর $ু-অভ্যাস 
পগিতীগি করে এমত শিক্ষা দিধেন  গ্রতোক বালক 
বালিকার জন্য শ্বত গাদছা রখা। আবষ্ঠক। “ক জনের 
গামন্তা ৭ তোয়ালে অপরের খাবহ।প কদ। অত)স্ত অনুচিত | « 
কাপড-০ পড়ে যেষপ ধুলা ময়ল। লাগ, সেই প্রকার 
গরীবের লাগিতে পারে। শরীরে যে অসংখা 
লোমকুপ আছে তাহা খদি ময়ল। গা আখপ। হইয়। যায, 
তাহা হগল পরীয়েব ক্রেগ নিগত হইতে পারেনা) গে 
কারণ শপীবে বিক্ষেটিক) চুলকানি ও পড়ার আবিঙাব 
হছে পাথে ৯ 

ব[লিকাগণ গহাত কেখ-বিছ্যাস করিতে অবহেল! 
করিবে ম) নঢেই চুল জটা পাবাইয়া যাইতে পায়ে ও 
মঙ্গণতা “ই হয এবৎ অধিক চুল উঠিয়। য।ওয়াও আশা 
মজে অপবিচ্ছন্নওা দোষে বাঘিকাগণের মন্তকে এক 
সকার কীট জগ্মে, তাহাকে উকুন? কহে এদাপ কীটের 
আবিরভাণ হুইলে বালিকাঁগণ যং্পরনাস্তি যাতনা ভোগ 
কাঁরতে থাকে । দ্বণা করিয়া কোন বালিকা নিকটে আমিতে 

* অপরিচ্ছমত। দোষে বাণিকাগণের গুহ্‌ প্রতোপে এক 


প্রকার চুলকাণি হয়, তাহা অতি কষ্টদারক শী চিকিৎসকের 
উদদেশ গ্রহণ ফর! আবহক। 





তম গলন! হছ্ৃ বা 


কিয়া এমন আশ্যস্ত হইয়া পড়িয়াছিল যে তাহাবা সকালে 
উঠি ই খাগু পাঁন করিতে প্রস্তুত হই৩; কিন্বু বোধ হয় 
জপর বাটীর ছেলেমেয়েদের যদি একদিশও স গুপ নকরিতে 
দেওয়া হয় তাহ] হইলে তাহাএ। কাদিয়া আঞ্ুল হইবে এখং 
কিছু থাইবান্ধ জগ্য ঘকালে মাঙার নিকট আরো পায়না 
ফবিবে না পক্ষান্তরে এই পা€্খোর ভদ্রসম্ত ন সন্ভতিগণের্স 
শদীয় সুস্থ ও বেশ সবল দেখিয়াছি । গ্রাতঃ ডোজমেৰ 
চারি ঘণ্ট র পর অযমাহার, ভাহার পর বৈকাগিক সাম্য 
ফি? জলযো।' সন্বযার পর অন্যান সা রুটি দৈনিক এই 
ঢারিটা আহারই ঘখেষট। আম দেএ দেশে উদবাময় পোগে 
গুঠ্যেক ব্সর যে কত মানু কাণাগ্রন্ত হইতেছে তাছার 
ইয়া নাই, ইহার একমত কীবণ অতিভোজন মআতাগণকে 
তাহাদের পুত্রকগ্তাগণের আহার সন্বপ্ষে তিশেষ পক্ষ 
রাখিতে হইবে যেন ভাহাঁপা অতিরিক্ত ভোগুন এা করিতে 
পা 

দেখে যখন কলেবা ব্যাধি নংঞ।মন্ীপে উপস্থিত 
হইবে, মে সময়ে আহারাদির সশ্বন্ধে বিশ্ষে বন্দোবস্ত থ কা 
আবশ্যক এবং এ মময়ে পানাহার এ পগ্রকাঁৰ নির্বাচিত 
হওয়া উচিত যাহা সহজে পরিপাক হয়। গুরুপাক ও 
কদর্য) আহার এখং বাল্র জাগরণ একান্ত বজ্জণীয় | 
আহাবেশ একটা নির্দিষ্ট সময় থাকা আবশ্যক আজ 
দশটা, কাল এগারটা, পরশু বারট! বা একট, এরূপ 
অনিয়মিত সময় নির্বাচিত হওয়া উচিত নছে। 


গার্স্থা নীতি । ৫ 


বালক বালিকাগণ খেদাঁ ছাড়ি অ।সিয়া তাড়াঙাড 
আছর সারিছা। আবার খেলায় যোগ (তে দেবা যাহ। 
ইাদারা দুটা দোষ অর্শে,-- প্রথমতঃ _ ভুক্ত পথ্য উত্তমধপে 
৮ পবঙ *1 হওয়। দ্বিতীয়তঃ--আহারেব পুর্ব ও পরে 
বিশ্রাম গ্রহণ ন। করা। মাতাগণের ৭ গা নিজ মন্ত।গ? 
ভন্/মিও এবং তিরক্ষুত না হইলে আচরে অঞ্গানগণ অজীর্ণ 
রেগে আক্রান্ত হইত গারে। 


সান। 


স্নান করিবাব উদ্দেগ্ত হইতেছে শবধীব পবিফার ৪ 
মন্তি্ধ ঠাণ্ডা বাখা। এক্ষণে যাহাতে এই উদ্দেশ্ট সফল ৯য় 
সে বিষয়ে লক্ষ রাখা! আবশ্যক 

পল্লীগ্রামের বালক বালিকাগণ এবটু বড় হইাগই 
তাহার! স্যৎ পুকৃদব আান করিতে যায়, কিন্তু আমাদের 
শিব্টেনায তাহাদের লাশের কার্ধ সুচাকদপ সম্পন্ন হয়ন, 
€কবধল তাহা জলে মাত্ডিয়া জল ঘোল। কবে মা 
বিশেষতঃ শীক্রকালে পুকুরেগ জল অশ্পন' হইতেই বসিয়া 
যায়, তাহার উপর এই ছেলে মেয়েদের আভ্ভাচ|রে জল 
একেবারে কর্দিমাত্ত এবং ব্যবহারের অখোগ্য হইয়া উঠে। 
অতিরিন্ত অময়াবি জলে মাতিলে সর্দি, বাশি, জবর গ্রাভৃতি 
হইতে পর । ছেলে-মেয়ের পোঁদ্রে দৌড়াদৌড়ি করাগ 
পর ঘাম ন| শুকাইয়। ক্লান কৰিতে যায়, ইহা! অতীর 


5 বথনা সদ ব1 


সার অহশ ভাহা রক্ত কণিকায় পরিণ হইয়। দেহকে ধন্ধিভ 
কবে আমাদেব দেহের বাঁশদিকে ভৃদ্‌পিও আবস্থিত 
আছে। ফুস্ফুসব লক্ষেচন ও প্রপ(রন ক্রিঘ দ্বাপ পা 
নিঃশ্বাষে ধক্ত। যকত হইতে হদপিঞ্ডে। এবৎ শদৃপিপ্ত হইতে 
চালিত হইযাঁ শস্তকে গমা করে, এনং মস্ত 
গৃইতে রক্ত গ্রবাহ প্রতি গ্রপ্নানে গরধল ধবায় অকণা অঙ্গ 
প্রতাঙ্গে যথ/--ধমনী, শির । আনুশিবায ঢালিত হু 
জীব এতক্ষণ জীবিভ থাকে ৩ভক্ষণ ৩াছার শবীব সমু 
এই তবঙ্গ উত্যেও ও পতিত হইন্ডে গাঁক। 
এরীর খদি নিযমি৩ পবিচালন। প1 করা যায় তাহ 
হইলে যকৃৎ (যাহ শরীরের দক্ষিণ।ৎশে পল্জাধের কিখিংজ 
নিন্মে) ক্ষীণ হই পড়ে। স্ুতবাং তহাব নদ এও 
প্রসাণী শন্তিও কনিয়াঁ মাধ. দটিকীযন্ত্রের একটা চক্র 
খারাপ হইব যাইগে দেণন সমস্ত ঘ্টিকাই অচল হা 
গে তদ্রপ শরীরাআভ্তরিব একটা যন্ত্র বা ভাহার সুক্ষ গম 
অং* বিকৃতি প্রাণ্ত হঈলে খমস্ত দেহট!ই ভচল ৪ ভাবশ 
হইয়া পড়ে। 
আমাদের দেশের মেখেব। অপরিণ।মদশী কবি ক্টীন।- 
'ভুলিতে-স্রল।, তরুন, অবলা, ক্ষীণাঙ্জী, কুন্দনদ্দিনী, 
শৈবধিমী) তরুলতা, লবঙ্গলতা। ইত্যাদি ইত্/।দি বিশেষণে 
ধিশেষিত হইযা একেবারে অকর্ম্রণা ছুইঘ! গড়িযাছেন 
বান্বিক পক্ষে, ভাবত তাহার] ততদুর «লজ্জাবতী-লত|” 
মে ঘড় এ” অধ্যবসায়ের ঘবাগ তাছাদিগকে 'শৈলবাল।' 


ঙ্ে 





শারস্থা নীতি । ন্ট 

গপজ ও সৌঁদাগিতীতে কি পরিণত করা] যায় না? 
ইতি স পাঠি কবিয়া ডামবা! গানিতে পাবি শে, ৭ক সময়ে 
«৯ বহ লগন| বীরবেশে উন্যৃদ্ ভখখাণী হস্তে অশ্বপৃষ্ঠ 
আমানা হইয়া সমর প্রান্তব প্রবম্পিও কবিযাছেন।  মেই 
এক কাল আর এই এব কাল 

লঙানাগণ ছিল, উমনাষ্টিক ইত্যাদি পাম্চাতা অশঙ। 
শিক্ষ ব্যভীত আমাপব স্বদেশী বারাম শিশ্শ। কবিতে 
গারেন। যদি রাগকস্থা ২ইতে পথের ভিখাঁবিন কন। পর্যা্ত ” 
শ্থিণএঠিজ্ঞ খযেন যে তাহাদিগকে প্রতি দিবস কর্তব্য জ্ঞানে 
কিছু না কিছু শাখীরিক পারশ্রম কবিতেই হইবে, তহা 
হইলেই ব্যাযাম কব! হইল পুখিতে হইবে, এবৎ হা 
হইতেছে আমাদের শ্ব্দেণী ব্যায়াম যদ্রি ললণাগণের 
শরীর সুশ্থ, সবল ও কাধযম্ধম না হয ভাঁৎ| হইলে ত।হাদের 
অস্তানসপ্ততিগণও সুস্থ, সথল ও কাধ্যক্ষম হইতে পারে ন। 
আমাদের দেশেব বড়লোকের ভ্ী, কণ্ঠ ও পুনবধুগণ 
শাপীবিক পরিশমকে তি হ্বণ।র চক্ষে দেখিয়া থাকেন 
চীক্চপ দ্বারা অতি সামান্য কার্য পধ্য্ত কগইয( ণহ়েন। 
এমন কি ম্বামী-সেবা-বপ পৰিএ ধর্শাকার্ধ্যও তাহাদের দাবা 
জম্পন্ন হয় না। পবিভ্র স্বভাবের জীমা উল্লগধন ঝাব্য। 
তাহাব। জীবনে সখী হইতে পাবে না, শীঘই পাস্থাস্থথে 
জলাগ্ললি দিয়া এক একটা ব্যাধি-মন্রির হইথ1 গড়ে। 

বউলোকের মেয়েদের মাথার গীডী, অজীর্, হিষ্টিিফ। 
তাঙদের নিত্য দহচর। চিকিসকগণ একপ্রকার হুছাদের 


২ ধলা হত 


থারাই গ্রতিগানিত হইয়া! খাকেন। পক্ষান্তরে গবীধেধ 
ঘরের বে বির। কারিক পারশ্রমঘারা তাহাদের সংসাণ 
খাত নির্বাহ করেন, কিছ্তু তাহার! থেশ সুস্থ সবল ও বোগ 
শগ্ দেখ! যায় । তাহাদের পণকুটির-দাবে চিকিংসকেব 
“গ্রবেশ নিষেধ? শিশুকাঁল হইতে খহাতে খালিকাগণ 
শরম অহিযুঃ হইতে পারে, সে বিষয়ে মতাগণ বিশেষ পক 
রাখিবেন। সময়ে গময়ে তাহাদিগকে ক্মুদ্র গুদ ফাঁধ্য 
সম্পাদন করিতে অনুমতি দিবেন এবং ভাহা »স্পন্ন হইল 
[ফা মেব্ষিয়ে লক্ষ্য রাখি(বন । তাহাদেঘ্ শারীবিক 
বলের অনুপাতে কার্ধ্য নির্ঘারিও করিয়া দবেন ছোট 
ছোট ছেলে মেয়েকে দৌড়াদৌড়ি করিয়া খেণ। করিতে 
নিষেধ করিবেন না, ইন্াতে তাঁহাদের পরিপাক শক্ষি 
অগ্ঢয় হইতে গারে। তবে সাবধানত। অবলম্বন বৰা 
আবশ্ঠক। শরীর-যঙ্জকে সুস্থ রাখিরাব জন্য অজ প্রত 
গুলির নিয়মিতরূপ পরিচালনাকে ব্যায়াম কছে। 

দেহ নিয়মিত পরিচালিত না হইলে ফোন অঞ্ই পুন্ট 
বলিষ্ঠ হয় নাঁ। পুষ্ট শা হইগে কোন অই এ খ বর্তৃব্য 
কাধ্য সম্পাদনে অক্ষম হয় না। অঙ্গ অঞ্চালনের খারা 
য$জ, মুপ্রকোধ, পাকগুলী প্রভৃতি যল্্রনিচয় নি নিজ কার্যয 
সম্পাদনে অক্ষম হয় এবং উহাদ্ার। শরীরের উত্তাপ বর্থিত 
হয় ও পদের সহিত্ত শরীরগ্থ দুষিত পদার্থ বাছিণ হ্ইয়! 
যায়। ব্যায়ামকালে যাহাতে সকল অঙ্গ প্রহ্যগ অমান 
পরিচালিত হয় দে বিষয় লক্ষা রাখা আযখক। একা 


গাহস্থা নীতি চি 


তরি পারঢাপিও ছঈল এবং গর আর্দ আছে পবিচালিও 
হইল 5) এইরীপ খ্যায়াম একীগ্ত অকর্তবা। হাতে শরীর 
ভাঁঞ থাকে না শরীর অস্থস্থ না থাকিহো দৈশিক ব্যায়াম 
পরিহার করা৷ উচিত নহে। পক্ষান্তরে আধিঝ থ্াঁয়ামগ 
্বাস্্যবিধানের বহিভূর্তিী মধাবিধ জৎগানের বয়ঃজ্যে্ঠ 
বালিকাগণ ব্যায়াম শিক্ষা, তহাদের মাতা গ গগনে 
নিকট হইতে শিক্ষা করিতে পারে । 

গ্রভাখে উঠিয়া দরজা জানালা! উদ্মুক্ত করা, সন্যার্জনী 
দ্বাখা পরিক্ষার করা, ভোজন পাত্রাদী ধৌত করা, ছোট 
ছোট আতা ওগিনীগুলির অপরিদ্কত কাপড়, জামা, ফা. 
ইত্যাদি খণর মাঁটা বা, সাবান দাগ কাঁচিয়া দেওয়া, 
বিছানার চাদর, তো, বাপিশ, মশারী, ম।দুর। ইত্যাদি 
মধো মধ্যে রৌদ্রে ৩৭ করা এবং তাহা ঝাঁড়িয়। মুছ্িম! 
ছাবপোকা শুন্য করঙঃ যথ] স্থানে সগ্সিবিট কর) 
প্রদীপের থর্তিকা প্রস্তুত করা, হ্যারিকেন বা টেধিল প্যাম্পে 
তৈল প্রদান করা, চিমনি পরিক্ষার করা, পান সাজা, এাঞ্াহ 
অন্ধা'কালে খুন, ধুপ বা লেবানের গম্ব প্রাণ কর ইত্যা্ি 
দৈনিক কর্তধ্য কার্ধ্য সমাধা করিয়া যদি সময় থাকে ভা 
হইলে মাতাৰ বন্ধন কার্যে সহাযত! করিতেও পারে । ইহাই 
বঙ্গললনাঁর “বাংল! ব্যায়াম”! অবগত ধনী কল্াধের অদ্য 
তী বাবদ! । তীহাদের খ্যায়াম অস্তঃপুরস্থ পুরিণীতে 
দগ্তবন শিক্ষা, দোলায় দোল।, স্বাযংকালে অশ্বধানে বা 
€মাটবযানে নির্দল বায়ু সেবন ইত্যাঁদি। 


৪৪ জনা সুথদ বা 
টক ম্পল্্রহ্কচানন ? 


বিচ্চাশিক্ষা । 


শিক্ষার কাল অনস্ত; আজ মরণঞ এ গথ্য৮ 
কিছু না কিছু সকলেই শিক্ষা! করিয়। থাকে তবে বাগিকাগণ 
মাতৃপিতৃ পন্নিধানে ঝা গুরুর নিকট বাঁগ্য।লে যাহা 
কিছু শিক্ষা কবে দেই সময়কেই শিক্ষার কাছা নির্দেশ 
করা৷ যাইতে পাবে ॥ প্রথম বিদ্যা শিক্ষ দ্বাগা আমরা 
ভাল ধন্দ, শুভ অণ্ডভ, পাপ পুণা, কর্তব্য অকর্তধ্য অনগ 5 
হইতে পারি অন্ধ যেমন দিবা গাত্রিব প্রভে্দ বুঝিতে 
অদ্মম, পণ্ড যেমন ম্যাঁষ অন্যায। ধর্মমাধর্ম্ের বিতিন্নতা 
উপলদ্ধি কবিতে পাঁরে না; বির যেমন ব্বরের মাধূর্যা বা 
কর্ষশত। উপলদ্ধি করিতে অন্মম ; সেউদ্সপ বিষ্ঠা হান ব্যক্তি 
সকল কর্তবাকর্বা নির্ঘাথণ করিতেওঅক্ষম লঙ্জ হীন! 
নাবী, পুষ্পবিহীন পুপ্পোগ্ঠান, চন্্রশূগ্য গগন যেমন ব্াাহাবও 
নিকট আছ্রীয় নহে, বিচ্াই'ন ব্যণ্থিও সেইরুপ কঃহবও 
নিকট দন্মান পাঁষ ণাঁ। 

মানবেৰ বয়ঃবৃদ্ধির সঙ্গে অঙ্গেই জ্ঞানের আ।ভ। পতিত 
হ্য। কিন্তু তাহা অস্ফুট থাকে। কেবল বিষ্যাশিক্ষা তারাই 
তাহা বিকশিত হইতে পারে। একজন বিষ্ঠাহীন খ্যঞ্জিঃ 
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নিঃসক্ষোচে মিথ বহিবে। চবি ববিবে, পর কুত্মা চা 
করিবে, মাত পিত। অঘধি ঝুরএনদিগ ক ভঞ্ডি করিবে ন। 
এনং তাহাদের ছার শে কৃত ভার পাপ টি হইতে 
পাবে ভাহার ইযগ্ব নই। কিবখাপে শবীব ন্স্থ রাখতে হয, 
মাতাপ্তি। ভ্রাত/ভগিনী ওভুতি স্বজনগণের ৬হ্তি কিনপ 
ব্যবহার করিতে হয, কি গকারে সপ্তান সএতিনে পালম 
এবৎ শিশ্ষ। দিতে তয়। এ গকঝ্ল বিছ্া/খিমণ বাঙীত 
অম্যককপে অবগত হুওয] যায় না। বিদ্যা পরশ্ভাবেহ 
ইৎপাজ, ফরাসী, জার্মান অমেগিকন প্রতি পাম্৮[ত্য 
আভি গানাপ্রকাব ৈ৬|খিক গর, য'ণ--ব্যোমঘাপ, 
বাস্গমান্ গুঃমৈোফোন অপ্বণ।ন, বৈপযাভিক ব।8ঃণহঃ 
বৈদ্বাতিক আলো ৪ত্যাছি উদ্ভাবন ববির যে পুথিবীর 
কতই উন্নতি সাধন করিয়াছেন াহাব হা! নাই। 
শত বর্ষ পুর্বে দ্য জগ ঝাহাকে গণনার মধ্যে অ শিত না, 
সেই গাপণ আজ বিদ্যাঁধংল জয়মালো বিড়যিও।  ষণি 
বিশ্বশিল্সী-বিধ।ত। পুকঘ ও শ্রী, উগ্তষ জাতির অস্মিলনে 
অংনারাম বচন! ববিয়া থাকেন ত হা হভলে পুয, জী, 
ধনী বা নিধন খ্যস্থি বিশেষের জন্য বিহা।ধন সীঘাবদা ভইতে 
পাবে না 1 এই ধন সকলকেই তা।ভ কন কর্তব্য তবে 
বেশী ও কম। এই ৮ঘ ব্মনেখী শব্দ, ইহা আম দের 
দেশের জন্তাই প্রয়োগ হইডে পাবে ১ কিন্ত পাণ্চত্যি দেশে 
পুরুষের জন্য শিক্ষ বেশী এব জীনোকের জন্য শিক্ষা! কম 
শব্দ ছুইটী ঘুখার সহিত পবিত্যন্ত 5ইয়া থ।কে। তবে বেশ 


৪৬ ললণা মুহা বা 


ফাল” পাত্র, এই গিনটা মুলাবান শব্দ অবস্ট আমরা গ্রহণ 
কারতে বাধ্য থাহাতে আগাদেব দেশে বালিকাঁগণ উত্তশবপ 
শিক্ষা গ্রাণ্ড হয় তাহার জন্ক আমাদিগকে বিশেষ ঘত্বু ও 
চেষ্টা করিতে হইবে, নচেৎ আমাদের দেখেনি আভ্্ঙা দুর 
ইইবে না বাণ অদূর ভবিগ্তে এই সকল বাঁলিকাগণই 
যাতার আসন গ্রহণ করিবে। তাছারা যগ্ঠাপি অশিক্ষিত, 
কুসংস্কীর ভাবাঁপনা হয় ওরে তাহাদের সন্তান সস্ততিগণ 
কিছুতেই উন্নত হইতে পারে না আমাদের দেশে অনেক 
জ্বান।ন্ধ লোক আছেন তাহারা বধিয় থাকেন“মেয়েছেলেকে 
আবার লেখাপড়া ,শিখাইবার আবগ্যক কি, তাহারা কি কাণে 
কল্পম গুজিয়া আফিসে চাঁকরী ফবিতে যাইবে?” বিস্ত 
তাঁছার। বোঝেন না যে বিদ্ঠাশি ক্া কেদল ঢাকবী করিবার 
জন্য নহে। 

তবে আমর! জ্রীশিক্ষণ বলিতে বেখুন কলেজের শ্বাধিন 
উচ্চ শিক্ষা বলিতেছি না বা দে গ্রকারেব শ্রীশিক্ষার ও 
আমরা পক্ষগাভী নহি; তবে সাধারণতঃ এতটুকু শিক্ষা 
রালিকাগণকে অবস্থা দেওয়া! আবশ্যক থে যন্দাবা তাহার! 
তাহাদের অস্তানগণকে কিঞ্চিত প্রাথামক শিক্ষ। দিতে সক্ষম 
হইতে গারে। আমর। জদ্মাগ্রহণ করিয়া! অর্ধ প্রথম যাহ! 
মাতার নিকট খিক্ষা করি তাহাই আমাদের মাতৃভাষা, যে 
দেশে জম্মাই তাঁগা আমাদের মাতৃভূমি। এক্ষণে দেখা 
যাইতেছে, যে পিক্ষা মাতা সন্তানকে দেন উহাই প্রথমে তাহার 
দ্বদধ-গ্ষেত্রে অস্ধুরিত্ব হয়। কথনও ধবৎসপ্রাপ্ত হয় ন1। 
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এক্ষাণ শিক্ষা ভাগই হউক আর মন্দই হুউক। বাহাতে 
বালিকাগণ অংসাগ আগ্মমে গরধেশ লাভ কবিয়া-ধোপায় 
কাপডের হিসাব, দুদের যোগাণের হিসাধি, সাংসারিক জমা 
খবচ বাখা, দুরস্থ গুরুজনের সহিত বা প্রবাসী স্বামীর শিকট 
আপন পুন্র-কগ্যার কুশল সংবাদ দানে তাহা চিন্তা ঘুর 
করিতে সক্ষম হইতে পারে, ইহাঁকেই ডাধারণতঃ আমরা 
স্রী-শিক্ষা! বলিয়া থাকি। খিশ্ববিষ্ঠালয়ের উপাধিও ঢা ন 
খা টাউন-হলে ব্‌"ও| প্রদান, আমাদের ভ্রী-শিক্ষাব প্রধান 
উদ্দেশ্তও মছে। 


শিপ্প শিক্ষা । 


বিষ্ঠা শিক্ষার অধাবহিত পরেই শিল্প শিক্ষা আমাদের 
দেশের লণমাগণের একাস্ত পক্ষে প্রয়োজনীয় ইহাই শ্রী 
শিক্ষার খিতীয় স্তর স্বরূপ ইহা ললনাগণের অবশ্ঠ পালনীয় 
ও গ্রহণীয়। অহরবাঁসী শিক্ষিত ধনী ভদ্রগোকগণ পাশ্চাত 
অনুকরণে নিজ কণ্ঠাগণকে উলের নানা পঞ্কার শিল্প কার্যা, 
শীত, বাঁদ্ ও নৃত্য শিক্ষা দিবার জন্তা মেম শিক্ষয়িতী 
রাঁথিয়! ধনের অধাথহর করিষা থাকেন, কিম্্ব আমাদের 
দেশেব অবশ্ঠ শিক্ষণীয আবম বা ফেলায়ের কায, গর্ধান, 
চরকায় সৃত। কাট। ইত্যাদি বিষয়গুলি তাহাব। অতিশয় ঘ্বার 
সহিত প্রত্যাখান করেন। ) এই ক্ষুদ্র পুস্তকের রচয়িত! 
" এক্জন গ্রামা দরিদ্র লোক, হৃতরাৎ তাহার চিস্তাশত্তিগ 


১৮ গল" শৃচদ বা 


গরীব শেদীভুন্ত ১ওয়। আন্টি নহো বিশেষতঃ গ দীগ্রাতেগ 
মংাম প্রেণীর ৬ৎপা্্েণ বাণিকাগ্রণেব আগউ ইহা বটিও 
হইয়াছে ধন দেখ ভাব-ভাব, চাল ০৭ ম ও টিও]১৩বগেন 
দো তাছাগ এই ক্ষুর্দ ভগগ্রকণ শ্রধঠীটি টি আক রে এছ 
গাইতে পাঁরে ? 

যগ্ঠপি বালিকাগণ চিনণ ও উলেব ক র্য বা! উচ্চ দবেষ 
সেলাই শিক্ষা! কৰি৩ অন্য হয়, ভুহা মাত। পিতা 
গোৌঁঁবেখ বিখষ আন্দেছ মাই অঙাব পক্ষে তাহাদের 
এতটুকু শি কস অ বখাকণ যেন মশাখী, বলিশের 
খোথ) লেপের লয়াড। শিজেব ও নিজ চোটি ছেট লাভা 
ভগিমীঞ্চলিব ও) কেট, ০ শী, হ% হন্ভাদি মেল।াই কবাইব খ 
জন্ত ঘগজীগ ঘ(রন্থ না হইতে হয়। 

বালিকাগণ, মাতা ও পারিবাবস্থু অপর মহিণাগণের 
নিকট তাহাদের সংমারের যেদপ ও যত পকাঁব বঙ্গণ 
প্রণলী আছে তাহা মখোযোগ সহকারে শিখিবে, এপৎ 
কমে ক্রমে তাহাদের কাঁঘো সহায়ত] করিতে থাকিবে! 
অধূন। পাক প্রণালী» বন্ধন শিক্ষণ ইত্যাদি শান প্রকাণ 
পুষ্তকেণ জা শাই আমাদের মতে উাদ্ঘরা 1পিবা- 
গণের (কো*ই উপক র হইবার সত্ভবন নাই রগ্দণকার্ধয 
হাতে-কলমে শিখিবাৰ বস্ত। 

৩০1৪০ বৎ্সখ পুর্বে আমাঁদে দেশে গ্রবীণাগণ 
গৎসাবেব যাবতীয় কার্ধ্য অমাধ| করওঃ চবকায় সুতা 
কাটিতেন। তখন তাহাদের তুলার অভ।ব ছিল না, ঘরেধ 
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আ]ণে পাশে পর্ব্যাপ্ত গাক দে খার্পাস হুক্ষ জি এবং 
তা (এ আধঞ্জে বর্দত হইত খ্ভঃ ৮বকাহ অত কাটা 
তাহ দেব একটা দৈনিক কার্যেব মধ্যে পরিগণিত ঠিণ। 

তখন এামে তাতিণ অজ্গাবও ছিগণ এ । তাছাণ! 
পাগিশমিক * ইযা কাপড় বুনিয়। দিও। এই উপায়ে 
গশ্েক গলীব্‌ হৃহান্থের ব্যঘ সন্পুলন ও বিশ্যে উপকাণ হ্টত। 
খাধে, টাকি খেই গাকিষা যাহত, অধিকন্তু উহাদ্ব।1 আর 
দুঈটী উপণাধ লাভ হইত | প্রথমতঃ চবক পরিচাণনের 
দ্বারা খ্যারামেয় সহাষ্/া হত, দ্বিতীয়ত৫--সমযট। 
গনিম্বার। অশধিকার চর্চা, কণছে। 'গবআী-ক তব গাঁয় 
কাটি না আগগা শুনয়ছি সেকালের বা কার 
চবকাধ় সু৬| খাটিতে ন। জ নিলে বিবাহ পর্য্যন্ত ভইত ণা। 

যদ সমান আমাদের উপৰ রাগ ন। কবেন তাহা হইলে 
আমাদের দেশেব বা লকাঁমণকে কিঝিৎ সঙ্গীত বিষ্ঠা শিক্ষ! 
দেওয়া বোধ হয অপ্র।সগিক হইবে শা ইহাও এটা 
ক্িঠি কলা বিষ্ঠা। 


বিনয়। 


মানব-হৃদয়াকাশে যতপ্রকার পহগুণ নক্ত্রগাজি 
বিরাজ করে, তন্মধ্যে বিশয়ই অর্ববাপেক্ষা উদ্দ্বল নক্ষত্র 
খসে! যদি তুমি রাঁজ-রাজেশ্বরা হও, [তামার গবব শরণ 


নে 
চি 


গু? আগণ। সুমা? বা 


মনি মুক্তা ও ম্বণণক্কারে দোলায়মান থাকে) নিশ্তু যদি 
তোর হু'দয়ে বিনয়ংলম্কংর না থাকে) তাহা হইলে তোমাক 
সধন্ত পৌন্দর্যাই নষ্ট হইল 
ফোমলমতি শিশুগণকে দৈশণকাল হইতেই বিনয় শিক্ষা 
দেওষা উচিত তাহাবা ঘেন কাহারও প্রতি উচ্ছ তাচ্ছলা। 
রুদ্নুভাব ও কটু কথা আদৌ বাল্হাব করিতে শিম *1 কবে 
তাহাদের বাটার চাকর ঢাকর।ণীর গ্রাতি স৩৩ সদ্ধাবহার 
কবিবে বযঃজে্ চাকব ঢাকরাধীর নামো্চারণ কবিধ। 
ডাকা বডই” শীতি বিরুদ্ধ যদিও তাহ ব। প্টের দা 
হন ঢাক কথিতে আসিয়াছে এতা, তথাছি তাহা দেখ থে 
আত্সসল্সম নাই তাহ! নাহ। অধিকন্থু ভাঁব। উচিও, টিবকাল 
কাহারও সমান যায়না আজ যে বাজ বাজেশখবর, কাল 
হয় তে পথের ভিখারী হইতে পারে! পক্ষাস্তাথে আঁ 
যাহাঁকে মুষ্টি-ভিক্ষার গন্য ছ্বাঝে ঘরে ফিরিতে দ্েখ। 
যাইতেছে হয ত কাল যেও রাজ-ব 'জেশ্বব হইতে পাবে। 
ঈশ্ববেব নিকট ধনী ও দবিদ্র উভয়ই সমান ধন 
সম্পদ তিনি অ।ম।দের পবীক্ষা জগত দান করিযাঁছেন। 
«দিয়ে ধন, বোঝে মন, হরে নিতে কতক্ষণ 1 
মাতাগণ বিশেষ লক্ষ্য র খিখেন যেন তাহাদের পুত্র 
কগ্যাগণ ক্লহপ্রিয় গা হয় ; এই কু-অন্তযাস একবার হৃদয়ে 
খদ্ধ হইয়া গেলে আর রক্ষা নাই প্রায় দেখা যাঁয় দুইটা 
ছেলে বাঁ মেয়েব মধো কলহ উপস্থিত হইণে" তাহাদের 
পিভ। ব! মাতা গিজ নিজ অগ্তানের পন্দাথলম্বম করিয়। 


াহ্‌স্থা নীতি । ১ 


ঘগড পাকাইযা ভুলেশ। ইন পবিখাম ণই হয থে 
সঙ্গ ন্গণ তিশুকাল হহতে মাত প৬ৰ নিবট উত্তমবাগ 
যুদ্ধ বাববধর প্রণালী শিক্ষা কিয় লগ, এবং ভবিগ২কাঁলে 
একজন ন মঙ্জাদ। কুন্দুলে হইযা উঠি পিও। মাভাব 
ডচিও যে আদনাপন পুত্র কন্চ।খ দোষ থকুঞ্চ আব না 
থাকুক কিন্তু ভাঙাদিগকেই শাপিত করিবেন, মেন ভবি্যতে 
আব কাহ বও হিও কলহ কবিতে গাছস এ। করে 

যাহাতে খাঁলক বালিকাগণ নিজ ভাই ভগিনী সহিত 
বাঁ এক পধিবাবস্থ অপব" বালক খালিক গুপ্িব সহিত 
মিলিয়! মিসিয়া খেল। কবে, কণহ শ' কর সে বিখরে হাতা 
গণের বিশেষ দুটি সাথ! গগবধ্যক।॥ দিও কখন »্ণ মতি 
বালক থালকার মধ্যে [বাদ উপস্থিত ছয় তাহা হইলে 
তাহাখ উতভভযকে ভতসন কর্পথা ভগ্জন কৰিয়। দিবেন । 
বাটা্চে দীনদ্ররি দ ডিম কণিতে আ[গিলে ছে ট ছেটি ছেলে 
মেয়ের দ্বান। উহ্বাদিগকে ভিক্ষ এদান ৭? উচিত ইহাতে 
পকাখ।রে বিনয় ও দানের উপকরিত শিক্ষা ভত 
হইতে পারে | যদি কোনও ময় মাতা পিও। অম গত 
দরিদ্র নার য়ণের মেব। গিতে অক্ষম জয়েন তাহা হইলে 
নিজ পুত্র কগ্ঠ।কে আজ্ঞ! করবেন যেন তাহ|বা বিশীত৬ বে 
ক্মম! প্রার্থনা ও অসামর্থত! নিধেদন কে? ভিক্ষুককে 
অপ্রিয় ভাষায় তাড়াইয়! দেওয়। গৃহস্ের অবশ্যাণ ক্রিয়া | 


চে জদন। সুখ খাঁ 


ঈশ্বর ও গুরুজনের প্রতি ভক্তি । 

হে খালিকাগণ তোমরা শিশুকাল গুইতে তোমাদের 
শিত্তা মাতা গুরু লোকেব মুখে “ঈশ্বর” শব শুানখাছ 
ভোমর। কি বলিতে পার ভিনি কেগ কোখায খাবেন? 
তাকে লোকে ডাফিধে কেন? (তোমাদের মধো অনেকেই 
হয়ত ইহার উত্তব নাঁদিতেও পাঁর, এখন আগি ভোমাধিগকে 
গে ব্য বভাব কু বণ কর 

মনে কর তোঁমাদিগকে জিঞ্জাস| কর ছইল-- তোমবা 
যে খাটাতে বাপকর তাথা কোথায়? তে মগ নিঞ্চয 
বালিবে পৃথিবীব উপর | এফণে আমি যদি জিজ্ঞাস করি 
পৃথিবীটা কত ঝড়? তোমাদেখ মধ্যে অবনত যে বালিকা 
ভুগোল পাঠ শিক্ষ। করিযাছে। সে পৃথিবীব আকান। ব/ সঃ 
পরিধী, পর্ধবত, নদ-নদী ও মঞ্চভূমির অনেকটা পরিচয দিতে 
সক্ষম হুইবে বটে, কিল তাঁছ। বে কত বড় তাহ! সে চক্ষ্তে 
দেখে নাই। একাল পর্যন্ত গলপথে বা স্থল পথে কোণও 
পরিব্রাজক ( যে দেশ ভ্রগণ করণে ) সমস্ত ব্র্গা &ট1 গ্রাদক্ষীণ 
ফ্রিতে সঙ্গম হয় নাই, মন্ুযের এই ক্ষুদ্র জীবনে ইহার 
অমাধ। করা সম্ভবপর ধহে! এক্ষণে বালিকাগণ বুঝিতে 
পারিতেছ ত এই পৃথিবীটা কত ধড়? 

তোমরা শুনিয়। হয়ত আম্চর্য্যাস্বিত হইবে! এহ পৃথিবী 
হইতে সুরধ্য ম্চল কোটা কোটা গুণ বৃহৎ এবং দুরে। এই 
ূর্ধ্য আমাদিগকে আঁলোক প্রদান করতঃ জীখিত গাখিয়াঁছে। 


গাৃস্থা নাতি । ৫৩ 


রার্রিকাণে আকাশে ঢাজ্দাদর হইয়। শহ্ধকান হরণ করিতেছে 
অগনিত তারক'মণল। আকাশপটি হিব *খশগুব গায় দকিমিক 
ফরেতোছ। আরও যে কত গ্রহ উপঞহ আছে তাহ! নির্ণয় 
করা ঘায মা এ সমস্তই সেই মহ প্রঙ প্ভন কবিযািশ 
পুথিবীব যে দিকে চাহিয়া! দেখ সবই তহরতপস্তলল | 
আনেক দুব যইবাব আথ্যক নাই, ভিনি আমাদিগকে আশ্াাব 
দিতেছেন ভাই জাযর খইতেছি। আকাশ হইতে শধণ 
করিতোছন তাই আমব। পান করিযা জীথন ধাপ 1 
স্বিতেছি শুধু যে জপ গ্মান কণিভেছি তাহ! সহে, বৃষ্টির 
জান শতিত হঈটর ভূনি কক্ত ন* করিলে কৃথিক ম্য হইত না 
সুভবাৎ আমব। আহাব।ঙাথে মাবয়া যাউঙান। বযুখর 
আ[ম্ব নিশা প্রাশ্থীসেন সহায়তা পাইঙেছি দি তিনি 
একমু) 6৭ ০ যুবৌণ কবিযা দেশ তাহা হইলে আমরা থে 
যেখ গে অবঠি ৬ আঁছি সকলেই মৃতামুখে গতি৩ হইতে 
পাবি। 8 ৬ খাকে দেখিতে পাইতেছ না কিন্তু তিনি 
ভোমানে দেখিআছুন তুমি মনে মনে যাহ চিজ্ঞা বর 
তাহা তিশ জনিত পাবেন] তোমার যদ কোনও বিপদ 
ঘটিয়! থকে তছ ইকো শেই বিপধতারন ীমখুখুদনকে বণ 
কর, তোমাখ সবগ বিপদ দুবে পলাইবে। তুমি যে জাঙি বা 
ধশ্্মীথলম্পী হও না! কেন, তাহার করুখাবাণি পাইতে বঞ্চিত 
হুইবে ন!। যাহাতে বালক বালিকাগণ টশৈশবকাল হইতে 
ঈশ্বরে বিশ্বাপ ও ভন্ভি' শিক্ষা কবিতে সম হয সে বিষয়ে 
পিতা মাঁভাকে দিশেষ যত্বুবান হওয়া অবস্টাক। শখ্য 


৫৪ লপন৷ শহৃদ বা 


জাগের পূর্বে, শধ্য। গমন কালে, আহারের অব্যবাহও 
গবে, তাহার পবিত্র নাম উচ্চারণ ও কৃওগুতা প্রকাশের 
গুণত্ধ সময 

জাবের স্বজন কর্ড। পালন ক ধাঁ ঈাবের নিদ্ষেই 
মাতীর আসন মাতা গন্ত যন্ণাএ ও গস বেদনার 
গপ্রভিবান সন্তানের দ্বাঝা ৩ সন্তভথপব হইচতেহ পাব শ] 
ভাঁহার উপব একমাণ ৩ খাঁর পতনের আমৃত-ধ'বাই আমাদের 
গিও দ্রীবনেন একমাত্র পশ্যগা তহ কি ভুলি কখ। £ থে 
দিন ₹ মিড হইযাভি সেই খু হইতেই আনার ম।ব 
সকগ স্বাচ্ছন্বাই,নষঈট হইয়া গিয়াছে । আমাগ সুখে খা, 
আমার বোগে বোগী, আমাকে ছাঁড়িয়। এক মুকত্ত কে থাও 
ঘ|ইধার উপায় তাহার ছিলন, আহ। ঘেন কাবাগাবে 
খন্দিনী ! 

ণহ ধরাধ মে আমিযা প্রথমেই আমি আমার মাতার 
সহিত পরিচিত ছইযাছি। মাও। শুঞীষাকা(রিণী, সঙ্গিণী ও 
শিক্ষথিএী মাতার নিকট আমর! যেভাষা শিক্ষাকরি তাহাই 
আমাদের মাঙভাষা, যে দেশে আমবা জন্মগ্রহণ করি সেই 
দেশই আমাদের মাঙ্ঙ্মি। শিশুগণ প্রথমে কোমল হৃদয় 
লইয়াই জন্মগ্রহণ কৰে মাতা আমাদের চরিত্র যে গ্রকাব 
গঠন করেন সেই গ্রক।র গঠিত হয় স্ুতব(ৎ সন্তানের ভাবী 
অদৃষ্ট একমাত্র মাতার উপরই ন্যাস্ত। পিতার আগন 
আবার অনেক উর্ধে, শিতাঁর দয়া ব্যতীত আমরা! মুহূর্ত ও 
জীবন ধারণ করিতে পাঁধি না, তীহার রূক্ে আমাদের দেহ 


দস শীতি। ৪৫ 


গঠিত এ বর্ধিত, তিনি অন্নদাতা ও গাণনকর্ত।। ৬1শর 
শিক্ষাপ্তপেই আমা গঠিত কিতা আমাবের স্বগের দা 
স্ঝন ছেভান্ত নর নাধিগণ যাদ পরকালের যুক্ত চাও, 
পিঠা মাতার চরণে স্মরণ লও। পিত মাতার শিশ্ষেই 
ভাহদখ জ শ্রী জন, বষোলোষ্ লোতা, ভাগণীগণ এবৎ 
খিনি বিষ্ঠা দান করেন হ্থারা পত্যেকেই পমন্ত ও 
শুজশীয় রর 
জ্রালোকেব দ্ধ মী পরম গু, ঈশ্ববের নি্সেই তাহাঁধ 
আসন স্বামীর পিতা মাতা দেবার দেবতা ; এসৎ এ 
পরিবারস্থ গুরুজনেবাও পদসেব গ্রহণের আধিকাপী 
কেবল যুখেব ঘর! গ্রুকাঁশ কবিকেই চগিবে না কাধ্যের 
ঘব। দেখন ঢাই। গুরুজনগণ যখন যাহ আজ্ঞা করিবেণ 
তখন ভাহা। পালন কণা, অপগাঁধ করিলে মম। প্রার্থনা কৰা, 
যদি কখনও তীাগাদেগ দ্বাব| কোণ প্রকার গন্যায় কার্ধা 
হইয়া গডে তহব গ্রতিবাদ না কা, এই সকলই হইতেছে 
ভ্তি' ও শত শিক্ষা । 


অত্পঙ্গ | 


শিগুগণ অত্যন্ত অনুকবণ প্রিয় দেখা ঘাঁয় তাহ।দিগকে 
যাঁহ। শিক্ষ) দেওয়! যায় তাহাই শিক্ষাকরে যদি বাল্যকাঁলে 
তাহার] মৎসঙ্গ লাভ করিতে সক্ষম হয, তাহা হইলে 
তাহাদের স্বভাব নির্মল হয় আর কুস্গ পাইলে তাহাদের 


৫৬ হন গুহদু বা 


চরিত্র এক্বোরে বিগাইয়। যায়। ভাহার পর অশেষ চেষ্ট| 
কগিছেও আর সংশোধন কর যা ন 

পিতা মাভাব কর্তৃব্য হহতেছে যথ।সাধ্ায আপন আপন 
পুত্র কম্থাকে অগ্ সংসর্গ হই বঙ্গ। করা । ঘে সকল 
বাণকবঝালিকার সঙ থ মন্দ কখনও দিজ মন্গানগণকে 
তাহাদের সহিত থে কা্৩ পিবেন ন|  পুত্রদ ্ নব 
হইলে সর্ব ভাঙার মানার তগ্ডাবধানে থাকে না? 
ধাঁটাৰ বান্ধার্প অথবা খিঢালযে যে সে্ধি হরে তাহ [৩নি 
জানিতেও গাননা সুৃতবাং ধ।লকেণ ঢবি সম্থপে তান 
কি গ্রকাঝ দায়ী হইতে গাধেন? ইহার জগ্য পুঝ্ষ 
অভিভাবক যথ।--পিতা, গ্যে্ঠতাও, খুলত।ত, ম$ুণ জো 
ভ্রাও। ইঙ্াদি ভাহা৭ ই অনুঃন্ধান পইবেন ঘে থলক 
(কোথায় ধসে, কোথায় ধ[ভাষ, কাহার অত খেল। কবে; 
যাহাদের সহিত থেল করে তাহাদের ম্বাঁব চবিএই বা 
কিরূপ, লেখাগড় কি গ্রকারই ব। শিক্ষ। করিতেছে, বিট্য।লয়ে 
নিষমমত উপস্দিত হুইা পাঠ শুনাইিতে পাবে কি শা। 
আনেক দুষ্ট বালকের স্কুল পালান বোগ আছে, আঁগাদের 
বিবেচনায় ফেব গ্রহার «[মি*্চারের” উপর শির্ভর না! 
করিয়া তপন ও সং উপদেশ এগথ্য” ব্যধস্থা। করা উচিত | 
ইহাত্বারা রোগের প্রতিকার হইতে পাবে ।  বৈফালে 
থালকগণ স্কল হইতে বাটাতে আসিয়। কাপড় ছাড়িয়! মুখে 
ছাঁতে জল দিল ঝি না, তাছারপর জলযোগ ও বিশ্রামান্তে 
সন্ধ্যায় প্রাকৃকলে নির্মল বাঁমু সেবন করিত্তে গেল কি না সে 


গার্থছথা নীর্তি । ৫৭ 


বিষযেব অন্্সঙ্গান লগুঘা মতা অবশ্য কর্ভব্য। আনেক 
অভিভ ৭ বোবেন খে? ছেলেবা খেন। কবিলে খারাপ 
হইঃ ঘয, সেজন ৩।হাঁপা খেল। করিতে বাঁধ! দেন কিন্তু 
এটি নিতান্ত অন্তরয, ইহাতে তাহ দে উন্নতি ত কিছুই হয 
দা, অধিকন্ত তাহাদের স্বন্থ্য খারাপ হইয়। যাঁয় স্থতর1ৎ 
তাহাবা। ভালবপ লেখাপড়াঁ৪ শিক্ষা করিতে পাবে না। 
কঙ্গাসম্তানগণ সম্পূর্ণ মাঙার তত্বীবধাঁণে থাকে, স্ৃতরাৎ , 
তাহাদের মজলামজল তাহাদের মাতার উপর নির্ভর 
করিতেছে । কথাঁয় বলে *যার মা যেমন তার ঝি তেমন।” 
মাযদি কন্যাকে শিশুকল হইতে শিক্ষা দেশ ঘযে-ববাা। 
মিথ কথা কহিতে নাই, কাহাকেও কুবাক্য বলা দোষ; 
পবেব দ্রব্যে লো কথা মহ(পাপ; পরের নিন্দ। ফর! 
অখ্যায় ; গুরুজনের অবাধ্য হওয়া শীতি ধিরদ্ধ ; উচ্চস্বরে 
কখ। বণ1 বা হাহ। কবিয়। হাসা; মাথার এবং অঙ্গেব বগ্র 
স্বানচ্যুত হওয়া স্রীলোকের লক্ঞাহীনতার পরিচায়ক ; 
পরপুরষেব সন্ভুখে বে-আব্রু হইয়া শম্মুখীন হওয়া ও 
বাক্াালাপ করা; মক উত্তোলন কবিয়। স্বজন ও গুরু 
লোকের সহিত কথ! বল, ইত্যাদি ইত্যাপি ক্রীলোকেব পক্ষে 
ধশ্ বিরুদ্ধ কাধ্য ৮ আমাদের বিশ্বীস মাঙাব অগ্ুশাসনের 
গণ্ডি ছিন্ন করিয়া বালিকাগণ মন্দ পথে খাঁবিত হইতে 
পারে না। 


৫৮ হলণা খর ৭1 
ধৈর্য্য ও সহ্ষুিভা। 

মতার মীত্তাধিক আদধ এবং পিতাঁথ সময়ে!চি৬ 
শিক্ষা ও তত্বাবধানের অঙাঁবে আমাদের দোশব অনেক 
ভদ্র বংশীয় যুবক মণ্দ হয ও অংখার্গ দোষে পভিদ্ত হইয়া 
তাহাদের চরিত্র কলুষিত বরিয়! ফেলে, স্বতবাৎ পিভা মাত! 
শীঘই তাহাৰ ফল ভোগ কবিযা থাকেন খখন তাহা 

* গুধধর পুতেব খাব ০রিএ সংশোধন করিতে অক্ষম হইয়া 

পেন, তখন তাহাগা শীপ্র তাহ বিখাহের উদ্যোগ ঘ বিয়। 
থাকেন এবং কেছণলে কোন দুর্স্থিভ ভে ব্যণ্খণ্র খ্ঠ*র 
সাহিত বিবাহ কার্য সম্পন্ন কারয। ফেহোন। তাহাদের 
মাঁবণা এই যে, গুণধব সম্ভানেখ 'সকল দোষ সকল ময়ল। 
নববধূমাত আমিয়া কাচিং। ধুইয়! পরিফার করিয়' তুগিবে 
পিতা মা অরেশে এ৩ বড একটা গুপু৬াব একটা 
অপরিণত। বালিকার স্ষন্ধে চাপাইধা শিশিজ্ত হইবাব চেফ্ট! 
কবেন, কিন্তু তাহারা যাহা ভাতোন তাহা প্রায় ঘটে না। 
পিত| মাতা আত্মীয় স্বজন বিচ্ছেদ বিধুরা, সংসার অনভিজ্ঞ 
নব পরিস্ত' খধু আহার খামীর এই একার ব্যবহার দেখি 
অবাক ও হতভম্ব হইয়া পড়ে, তখন তাহার ঢক্ষেব জঙাই 
একমাত্র সম্বল হইল দড়ীয়! সেই অনতিজ্ঞ। বালিকাদারা 
কোনই উপকার হয় না, ফলতঃ এই অবসবে তাহার 
কুক্রিয়াশক্ত ন্ব'মীজীবটা নরক-কীট হয়! দীড়ায়" 

যে বালিক। পুর্ব হইতে নুশিক্ষা খৈরধ্য ও সহিষুত! 


গা্স্থা লীতি। ৫৯ 


গ্রাতি সদ্গুণে মণ্ডিতা হয়! |ববাছ বহনে আবছ হয, 
গে ইশ শামী গাণ্ড জইযা কখনও খৈধ্য ও কর্তঝহার! ছষ 
না গাবমতঃ সে তাহার মন্দ পথগাম। প্ামীকে 
গ্রেমালিজনে আবদ্ধ কধিবার চে কবে লঙ্ঞ+, ঘ্বণা, 
ভয়, দ্বেষাদি পবিভাঁর কবিয় অময় মত প৭্হারা “ধন"কে 
মধুর বচান অছুপদেশ দাশ কবিতে আবন্ত কখে। প্রথম 
পথম তাহার এই ০1 কার্ধ্যকরী না হইবার কথা এমন. 
কি অমঘ অময় তাহাকে ভষঙ্করভাবে নির্যাতিত ও গ্রাহাত 
পর্যাস্ত হইতে হয়। “মঙের সাধন কিম্বা শরীর পতন” 
জ্ঞানে দে কথশই পশ্চা্প্ হয় না, শেষেবওাছাব এই বিষ 
বৃশ্ম সুমিষ্ট ফল দানে বাধ্য হয়| বুদ্ধিমতী অতীপাঁধকী হীন 
অহবামে পভিম্ন অনেক পথহাব। স্বামী পশ পাইয়ছে, 
আমব! তাহ! প্রতদ্ষ দেখিযাছি। 

অগেক বধূর ভাগ্যদোষে গমঘ রখ থিটুথিটে 
“ঝৌকীঢ্কী” শাগুড়ী কালসর্ণিধী, স্বি-পিঞ$৬বন দখণাকারিণী 
বিপবা শনদিনী জটিয়। বায ঘে, বণৃগণ তাঁহাদের জীলাম 
স্বালাতন হইয| পতে তাহারা মনে কবে ঘে গুগবধু বা 
জাতৃজাযাঁগণের উপর আঁধক পবিম।ণ গ্রভৃগ প্রকাশ করিতে 
পাধিলে তাহারা বেশী পবিমাণ দেখা, ভত্তিগ ও ভয় কর্ণ 
কঠোর বাঁকাদাব। মানুষকে ভখ দেখ।ম যাইতে পাবে বটে, 
বিশ্ব ভদ্ভি পাওয়া যাইতে পারে না? কাৰণ ভালবাসার 
প্রতিদানউ প্রেম ও ভক্তি । 

চিবদিন কিছু সমান যায় মা। কালে যখন এ খধুগণ 


৬৯ চলন! সুদ যা 


গুহিণীর আমন পবিগ্রহ কবে তথন এ সকল অপর্গিণাম 
দর্শিশা শশুডা, ননদিণীদের লাঞ্ধনা ভোগে পবিসীম 
থ।কে না, তখন বধূগণ নিজ খাপ্য সুদে আগালে আদাধ 
করিয়া লয়েন। এ অবস্থা পাডায় পাভায় 3 পিয়া স্ডোন 
আব কুৎসা গাঁন ব্যতীত ভাহাদেগ দিতীয় কপ খাবে না । 
যদি শাশুড়ী ও ননদিনীগণ স্নেহ য়ে কণা ও ছেট তাগনা 
নির্বিশেষে তাহাদিগকে পালন ও শাসন করিতেন তাহাহইলে 
আজ তাহার পতিদান ধবপ কন্যা ও ছোট ভগিনী ম্যায় 
সেব!, ভল্তি« যও়্ আদব পহ্ধার আধিকাণ্বশী হভতেন 
তাহাতে সন্দেহ নাই) কিন্তু হাঁয় ! যেমণ কণা তেমন ফণা। 
আমরা এই প্রবন্ধে যাহ! অগ্ষিত করিলাম তাহ আদ 
শিক্ষিত ও ভদে ঘরের বধুগণের অনুকরণীয় নহে ইহাতে 
সংসার কখনই শখের হইতে পারে ন। শাশুড়ী ও বড় 
ননদ্দিনী উভযেই গুরুর গুরু মহাঁগুর, তাহাদের উপর এগপ 
প্রতিশোধ লইবার ইচ্ছা বধুগণেব মনে স্থান ধেওয়াই 
মহাপাপ এই পাঁপের গুতিকল যে একদিন লইতেই হইবে 
তাহাতে সন্দেহ নাই একদিন ত।হাদের অন্যায় ধ্যবহ।রের 
গ্রতিফল চক্র বৃদ্ধি হারে আদায় হইতে পারে । 
সংসাপাশ্রমে বাস করিতে গেলে শোক, ছুঃখ, ভ্বর।, 
মৃত্ট পরপর আছেই । আত ব্পিদ্ধে বা পুত্র ধন্য ও 
আত্মীয় স্বজনের মৃত্যুতে একেবারে অধৈর্ধ্য হওয়া বুঘিমৃতি 
স্ত্রীলোকের কার্ধয নহে। এই মহা মন্ত্রের সাধনা করিতে 
হইলে একমাত্র “ধৈর্য ও সহিত” শিক্ষা কর। আঁশস্তাক। 


গারস্থা মতি ১ 


ত০্নীপন্ন্দগাভন & 


যেমন বসত খতুর আগমনে ভরুরাজী নব পল্পবে 
পলবিত হইয়া এক বিচিত্র সৌন্দর্ধা ধারণ কবে; আলক্ব 
পবনের ভিজ সমীবণ বহিযা প্রাথকে মাতাইঘা তোলে; 
কোকিলের গ্াণমতাঁনে। কুহুত্বরৈ বিবহিশীর খিরহ-স্মৃতি 
জাগাইয়া দেয়, মধু-আহবণরত ভ্রমর ভ্রগরীর গুলন-ধবনি, 
কর্ণে স্বধা টালিয়। দেয়) নব বিকশিত কুহ্থমের স্থমধুর গন্ধে 
মন্ত্র শীতল হয; তাই কধির ভাষায় বসন্তকে মধুমাস কহে 
সেইরূপ যৌথনকাল অতি মধুর কাল! এমন নিষ্ঠৰ ও 
বর্বর লোক অতি বিবল,.যে “কামিনী ও কাঞ্চন” ভালবাসে 
না। যৌবন এছুটি৩ হইবার সঙ্গে সঙ্গে কাগিণীগণের 
শখীয়ের অঙ্গ প্রত্যঙগ পুর্ণতা লাভ করে। উরু, নিতশ্ব ও 
বক্ষযুগল মাংসল ও উন্নত হইয়। উঠে। মন্তকে চিণ ও 
দীর্ঘ কেশ উৎপন্ন হইয়া দেছকে সৌন্দর্যশালী করিয়া 
হোলে । আিশয় খুৎসিভা স্রীলোককেওড যৌবনকালে মন্দ 
দেখায় না; সুন্দরীর কথ! ত স্বতন্ত্র । পাঁজ দোষে 
আমাদেক্স দেশে ঘসত্তের আবির্ভাব ও বিকাশ ক্ষণস্থায়ী 
হুইয়। থাকে, সুতরাং আমরা আক্ল সময়ই উপভোগ করিতে 
পাই। সেইগ্রকার আমাদের দেশের কামিনীগণের বপঃ 
যৌবন, সৌন্দর্যযও ক্ষণভঙ্গুর ও অল্প উপভোগ্য । 

এক্ষণে দেখ! যাঁউক আমাদের দেশের ফৌবনকাল 
এভাঁধিক ভগ্নগ্রবন কেন; হঠাৎ অর্থ বিকশিত গোলাপ 


২ গনন। সুদ বা 


বিয়া গে বেন? শাক্খুপধান দেশে আধারণণ্ড ১৩ ১৭ 
বত্গহের মধ্যেই কামিনীগণ যৌবন পাথ হট থাকে, তবে 
ঞগ্রা বাণিকাগণেব কথা শ্বতগ্ ) আব ব স্বাস্থ্যবতী বালিকাব 
যৌবনকাঁপ ১৩১৪ বৎ্সবের পুরনবও আনিতে ধেখ মাধ 
ঝালিকাগণ ঘষে যৌবনাবট হহয়াছে, তাহা আ।মগ! তাঁভার 
রজঃ দর্শন দ্বারা অনুমান ফবিতে পারি এই রজ-21৭ 
্াত্যেক মাসে একট] নির্দিষ্ট অমযেখ খে গ্রুকাশ হউঘা 
থাকে. গ্রচুগ গরিগাণ পিচ্ছিণ ঘা বণ বক্ধ পাব হওয়াই 
স্বাভাবিক ও দ্্াস্থ্যগ্রদ, অগ্ঠথায় গস ও। গুঝিতে হুইবে । 
যদিও এই *ম্ুদ্র পুস্তকখাশি শীপাঠা পুস্তক » 
চিকিৎ্স।-বিজ্ঞান ইহাতে স্বাণ লাড় লইতে পারে মা সঠা। 
কিন্তু যে ধবংসবাবী কীট আমাছেব গাতা, জ্রী, ভগ্লী ও 
কগ্ার শবীরে প্রবেশ লাঁঙ করিয়া জীবুত বরিয়া 
তুলিয়াছে, তাহার সম্বয্ে কিঞিৎ আলোচনা গাঁ বনিয। 
গআমব। এহ গরখোব উপসংহার কবিতে পাঁরিতেছি ন(1 


সাধারগ স্ীরোগ তালিক। । * 


(ক) প্রথম বজঃশাব বিলম্ব ১৮৮ 
১৩। ১৪ ধত্মব্রের মাধ্য বাণিকাগণের খত সাধ শা 


* গ্রদথকারের আবিষ্কৃত রহ পরীক্ষিত প্ণলন| হঘদ্‌ খুলকগার” 
খ্যবহারে যাবতীয় কঠিন শ্রীরোগ ঘকল শত্বর আরোগ্য হঈয়! থাঁকে। 
অনেক এসংখাসপধ আছে ওষধ বড়ৎ ডাক্কারখানায় গাওয়া] ধায় 





ার্স্থ্য নীতি। ৮ 
ঠগলে গডিশা খুঝতে হবে যোশীমুখে আবরণ 
[পি ছিন্ন ন হইলে শ্রজতরোদ টিতে সরে. এই রোগে 
মথ ভব, মাথ| ব্যথা, নাক দিয় এগ” গা, খুক ধড়ফড় 
করা, শ্বাস প্রশ্বামে কষ্ট বোধ, কোমব ও উকদেশ ভার 
বোপ, তলপেট বেদন] (চিকিতসা! আখন্ঠু্চ ) 


(খ) পঞ্জঃআাব আস্ত হুইয| হঠাও বন্ধ হইয1 মাওয়1;- 

তগ্রপেটে প্রবল বেদন! ইত্যাদি, খাতুব সময় অধিধন 

ঠা লাগান, অলে ভিজ, হঠাৎ শোক, দুঃখ ব! ভয় গ্রসাতির 
কাখণ রজঃবোধ হুইযা যার। 


(গ) অনিযমিত খতু ;--" 
শ্বীলোকগণের এতি ২৮ দিবগ অস্ত ফঞ্চাভ লাল 
খণেব বক ব হইয়া থাকে এবৎ উহা পরিমাণ ১ হইতে 
৯০ পোষা পর্য্যন্ত । 
৭ক্ষণ /-৮এই গগে রজঃআবের নিয়ম নাই, হয় তো 
ওএ মাম নিষমিত আৰ হইয়া হঠাৎ বন্ধ হইয়! খায় এবৎ 
৭/ মাস যাখৎ খঙ্ধ থাকে । আথার কখন কখন অল্প আব 
হয (চিকিৎসা! আবগ্ঠাক ) 


(ঘ) অতি ওঠ ১. 
হঠ]ৎ অতিরিওঃ পরিমাণ বক্জআাব হইয়া বোগীনী 
নিখ্িব হইয়া প্ড়ে। 
লক্ষণ ইনুখমগুদ পাডুবণ, কাখে তালা, চক্ষু 
ক্টিরাগড় । ( চিকিত্সা! আবৃগ্ঠক ) 


৪ লণণা সুদ খা 


(উ) বাধন বেদন। ১৮৮ ইহ। অতি কষ্টকৰ গীড়া 
লক্ষণ 8০ খজহবোধ, কৌোমকে অবঙ বেছে জস।যুখ 
দ্বাশচ্যুতি। এই রোগে প্রাথ মন্াগাদি গর না) 
(চিকিৎসা আবু ) 
(চ) খেত ওদর)-- 
খেত, শীল, গীও, মাৎন ধোয়া অঙ্গেব গ্যায়। ছথ বছ 
কাল আল্কাঁতরার গ্তয় শব হইযা থাকে এই বোগে 
োগীনী অভ্যপ্ত দুর্বূল। হইয। যায় অস্তানাঁদি গায় হয় 
ন। ং «“(চিকিতমা আবশ্ুক ) 
(ছ) জর'যুঙ্গ যুচছণ ব! ছিষ্টিবিয।) 
ইহা একএকার গুলা বোগ। রামু সতাণন্ত গোণ, 
খাদ উপস্থিত হুইয়। আবির্ভাব হুয়। 
(চিকি্ম1 আবন্ঠযক ) 
€ঞ) জরাধুর শ্থানচ্যুতি বা নভি টিল। ১ 
আটিয়া কাপড় পবা, লফালাধি কবা। আথাতাদি 
কারণে নাভি টলিয। যাঁয়। 
(ধা্ীদাঁব! টিকিৎসা! আবস্ঠুব্ক ) 
(ঝ) অবকন্ধ যেন* ১৮ 
ঘোনীমূখে অর্দচন্্রাকৃতি একটা ঝিল্পি থাকে, তাহ 
রজঃজীবের সহিত ছিন্ন হইয়। যায় খদি ভিন্ন না হয়, 
তাহ! হুইল স্বামী সহবাসের পক্ষে ব্যাঘাত জন্মে । 
(তীক্ষ কাচিদ্বার কাটিয়া দেওয়া আবগ্ঠক ) 
লাধারণতঃ গলিতভাষায় বৌগীনীকে দহুড়কে! মেয়ে” কছে। 


গার্ৃস্থা নীতি । ৫ 


বিবান্ছ। 


মাধ জীবন যত্প্রকাঙ সৎকার আছে, ভখাখে। 
বিধাহ্ সর্বাপেক্ষা উল্লেখ যোগ্য । একণে দেখ। মাউক 
এট বিণাহ পদ্ঘতি মানুষের বন্গান প্রসূত কি না? যণি ইহ 
মান পচিত হইত ৩।হা হইঞ্পে পৃথিবীর সকল সঙা। আর্দা 
অ্া। অঃঙা গরদেশেব বিভিন্ন ধর্মাবল'ীদের মধ্যে ইহা, 
শির্বিখাদে সমর্থিত হইত না। করুণাময় জগদীশ্বর সব 
ওথমে আমাদের আদি পিঠ! মাভাকে পবিণর শ্থুতে আবদ্ধ 
বেন সেউ পধিত্র যুগল-মিলনের ফল স্ববপ মীন 
জাহীব আধিভাব | পবিণয় বন্ধন দৃঢ় কবিবাগ জন্য ধর্ধেস 
খন দ্বারা একপঙাবে আবদ্ধ করা হহখ!ছে থে সহজে ছিন্ন 
হইণাব নডে। বিশিষ্ট কাধণ বাভীত গামী শীষে পরিঙাগ 
খাতে পাবেনা, পক্ষাজবে জী আমীকে পবিতা।গ বা 
পত্ান্তর পহণ করিবার অধিকার লাই , আবার ছিন্যু 
মুনলমাগের মধ্যে পুরুষদিগের মধো বহু বিবাঁত প্রচলিত 
আছে, এই ঞুঁপ্রথ। ঘত শী্র উঠিয়া যায ততই মঙ্গল 
ধর এবং কলার আধিভাবকগণ উভয়ের পরিণয় 
সন্বন্ধ শির করেম-্পাত্রেব পিতা! সুন্দরী কন্ত।, বর্ণালঙ্ষাধ 
ইতা।দি ও নগদ টাকা! ঢাহেন, আর গাত্রীর গিত। খুঁল, শীল, 
ধন,মান বিদ্যা! অম্পন নুপাত্র অন্বেষণ করেন) বর ও বন্থাক 
স্বাধীন্ভাবে পতি ও পতি নির্বব।চনের অধিকার নাই এবং, 
৫ 


৬৯ ছলনা শহৃদ বা 


বিবাছের পূর্ধবে উভয়ের মধ্যে সাক্ষাৎ লাভ ইওয়। মুগলমন 
সমাজে পীতি বির । 

বিবাহের পূর্বে অবস্ঠ পিত। মাতার সন্মাতিক্রমে যুবক 
ষুবতীতে অশ্মিলিত হওয়া এবং উভয় উভয়কে মনোনীত 
করাকে ইংবাভীতে «“কো্টশিপ? কহে, ইহা অবশ্ঠ 
পাশ্চাত্য প্রথা; দোষ ও গুণ বিশ্লেষণ করিষা দেখিলে 
"ইহাতে গুগাপেক্ষ। দোষের পরিমাণ বেধী পাগয়! খা, 
স্থতরাৎ আমরা এ পথ অনুমোদন করিতে বাঁধা নহি; 
তবে হিন্র মুসলমানের বব কন্া নির্বাচন ব্যাপাৰ সম্পূর্ণ 
আব্ভাবকদের "হস্তে গ্যান্ত থাক। পিরাপৰ নহে! যার 
লঙ্গে চিবজীবন অতিবাহিত করিতে হইবে আন্ত? পাচ্ছে 
বিবাহের পুরে 'একবার তাহার দর্শন ল।ভ করা যুঝ্ডিযুঞ্জ 
এই সকল ওধান্য বশতঃ আমাদের দেশের দাস্পতা সম্মিলন 
ব্ষিময় হইয়া উঠে 

উচ্চ বর্ণের হিন্দু মুসলমানদের মধো কগ্। পদ্দীয়র!1 
বিবাহ দায়ে অত্যপ্ত বিপন্ন হইবা পড়েন; বু আর্থ ও 
অলগ্ক রাদি গরদাঁন কবিতে নম পারিলে স্পাত্র মিঞো না 
দেশের নেতা ও মনিধীগণ এই বর্বরোচিত প্রথা কৰে 
উৎ্পটিত করিবেন কে জানে? কৃন্ঠার বিবাহ কাধ্য সম্পন্ন 
হইবার পর মুহূর্তেই কণ্া বরের অধীন। ; পতিব সুখই 
তাহার সখ, পতিয়্ ছুঃখই তাহার দুঃখ । পুতির হাত 
কামমাই তাহার জীধনের প্রধান শ্রত। 

ছে নব পরিণিত। বধুঙ্বণ! স্বামীকে দেবতা! জ্ঞানে 


গার্স্থা নীতি । চা 


ভক্ষি কণিবে, যাহাতে ভিনি গ্রাণে কষ্ট পান এমত কাঁধ) 
কখনও করিবে শা, শামীকে অন্তুষ্ট বাখাই জীলোকের 
একমাএ ধর্্ী। স্বামী দবিদ্র বা কুৎমিৎ হইলেও তুমি 
কিমা ক্ষুপ্ন হইবে না দ্বামী ব্যতীত অপব পুকষের 
বাপে, গুধে, ধনে মুগ্ধ হওয়ঃ কাহাকেও পেচক্ষে দর্শন 
কব, এমণ কি স্বামীৰ অনুমতি বাতীত পরপুরুধেব সহিত 
বাঝ্যানাপ করাও মহাপাপ আীবনসৎগ্র।ষে যে ত্রীলোক, 
এই পরীক্ষা উত্তীর্ণ হুইতে সক্ষম হয়েন, তাখাব উপাধি 
হয় “গতী” ;) সতী ইহৃক(জে কলের আদরিণী 'ও পবকালে 
স্বর্গের অধিকানিণী হুইয়া থাকেন আলশ্াবাদী খেমন 
বামাগণেব বাঁহিক সৌন্দর্য বৃদ্ধি করিয়া থাকে, মেই গ্রকার 
লজ্জা! ছদয়ের পৌন্দর্য। বৃদ্ধি কবে। 

ঘংম্পতা-প্রেম মধুর ও পাবিএ হওয় চাই, অফপট-গ্রীতি 
স্বামী, দ্রীকে উপহার দিবেন ) গেম, সোহাগ, ভালবাসা, 
হদা,য়র ভগ্তিৎ সকর্সণ দৃষ্টি, মধুর চুম্বন, চপলণ বিকাশের 
হ্যায় মুচকি হাদি--তার প্রতিদান স্বব্ধপ পাইবেন, ইহাকেই 
বলে “মৌণার ঘগকন্প/৮ | লজ্জা বিহীন প্রেমালাপ দ্বুণিত 
ও হার নক; জ্লীলোকেব উচ্চ হান্ত আরা অন্তরের 
সহিত ঘৃণ। করি। 


পি গগনা ছু খা 


স্বামী সহবাস ও গর্ভ সঞ্চার | 


বিশ্বকর্মা অগদীখরের অচিগুনীয় কৌশঙে। শী ৫ 
পুধাধেব সঙ্গমের ছারা পুঞচবের মু হইত 2৯৯ বাধা 
(যাহায় সহিত শঞফীট থকে? শ্রীলে।কের যোশাগ 
অতিক্রম করিধ' পাবাঠু মধো এবেশ পুর্ববক ডিলোহের 
খবিগন্ব ভিশ্বেব গঠিত মিগ্রি৩ হইনেই গত সঞ্চাথ তইয়া 
থাকে এই গৎযোগে কি প্রকারে এব জীবণের উ*পধি 
হয়, এই শু পকীট ও ভিত্ব গিলিত হইয় পরৃতিৰ জন্তরালে 
নিছ্ত ফোন মহ১য়সী খর যাছুদঞ্ের এভাবে ইহ। ৭9 
হয মানব বু্ধী কখনও কি মেই ছু্ভেষ্ঠ অথকাব আতিন 
কবিতে অগ্মম হইবে না বিজ্ঞান কে নও কালে মেই যবশীলা 
উঞ্সোলন ধরিবার স্পর্দা] রাখে ? 

ধঙুয় চতুর্য ধা পঞ্চম হহতে দশম দিবসের মধ্যে 
পুরুষ সঙ্গম ঘটিলে গ্রীলো গঙবতী হুয়া ধ কে 

গর্ভ লন্ষণ 8 খড় বন্ধ হওয়া) অক, চে কর্তা 
সনাভি। গ বজি বজি, আনের কেটাব চেব্ধিরে পল দাগ 
পড়, ভলপেট ও স্তন ছটা ত্রমশঃ বড় হওয়! প্রভৃতি গর্ভ 
মারের লঙ্দগণ অনেক গীড়ায় আবার এই সক লর্মণ 
পাওয়া ধাইতে পাবে, অতএব এই সব লাক্মণের সহি ঘি 
দুই ইইতে পাচ মাদের মধ্যে সগের নড়াচড়ার পঞ্ষণ বোখ! 
যায় ভাহা হইলে নিশ্চয় গত জাশিবে। যদি গর্ভিণীব 
গেটেব উপর কর্ণ বাখিলে ধুক্‌ ধুকু শব্দ ভ্রুত হয় তাহ! 


গাগা গীতি গু» 


ফদারাতী গজ » ৯1 সাণে আর কোনও সংশয় থাকে ন। 
বাল ১০২৮০ দিন । (গড অর্দাণ হুহতে গুঘব 
[দি পর্যন্ত) গভ বস্থায় শিম পালন শিলিখিও শ্বাস্থা 
বানগ্জলিব প্রতি ঝশেষ ভাবে লক্গ্য রাখতে হইবে, নতু৭। 
প্রসূতি ৭ গভস্থ শিশু উতয়েরই অমগণ তত্তবন1 ১ 

(ক) খাঠ গঞ্ভাবন্থীয় গুবাপাক অবা আহাৰ ও 

অতি ভোজন বা উপবাগ অপফাবী অন্ন, ছুঞ১ ভাউণ। 
মুড চিড়ে, পুচি প্রতি পুষ্টিকব অথচ লাখুপাক এখাই 
তার করা কর্তব্য । পওখোলা। আশ) খ বাপ ঘিয়ে 
তৈয়াবী খাবার ইঠ্যাদি অনিমটকগ। "মাহ তে গভিশীব 
পরিপাক ভ্রিযায় কে।নও কাব টর শ ঘটে এমন আহার 
দেওয়া যাইতে পাবে ভাবগ্ায় শানাপঞকাৰ খাষ্ঠ 
খাইতে ইচ্ছ হয়, যদি সেই সকল খাদ্বা এব খাব গঙ 
শিব কোনও পঞ্চ রর অনিষ্ট হইবার ৬স্তাখনা না থাকে 
ঠহ। হইলে গভিণীব অভ্িগাষ পুর্ণ কণা সঙ্গত আমাদের 
টলিত ভাষ।য় উচ্থাংক। “সাধ ভগ্ন” কহে । 

(খ) সবিসছিদ | কাপড় টিলা ক বয়? পবা উচিত রর 
খাপড় আটিয়। পরিলে, শিশু শরীগে গত ও বাহিত হইখার 
খযাথাত ঘটিতে পারে, ইহাখার। শিশু বিকলাজ ব। মতা ব।গ 
খকানে ভূমিষ্ট হইয়া থাকে। ভিজা বা ময়ল। কাপড় পঞ। 
গাল নছে। 

(গ) প্রসুতিকে শ্রম শুন্ত অবস্থায় সর্বদা বসাই্য। 
বাথ। বিগঞ্জনক | এই সময় নিশ্মল বায়ু মেখন। নিয়মিত 


সু অল্ণ! সদ ৭ 


এরকম হদা আব কর্তঞঝ | অলসঠাবে ফাল কাটান, 
গাড়ী, নৌক1, পালকী বা বেল ৪৬1 হুটাছুটি করা, ভারা 
জিনিষ ভোল।, ডিঙিমেরে ঢণ) শামী অঙ্ধাঁস নিষিদ্ধ 
গর্ভাবস্থায় দশ মাস বাল এক জায়ণায় থাকা ভাল । 

(খ) মন সতত নিগদেগ এ পঞ্ুম খা ঢাহ। 
মাতার মনের গাব গর্ভন্ক শিণ মনেব উপর ক ্য কে 
অত বশ্থায় মাধীব মগ ভরত থ কাপে সল্পানের স্বত।ব 
ভিরঃ হুইয় থাকে গভিণীর মন বিষাদ পুর্ণ থাকিলে, ভাবী 
সন্তানও বিণ ৬৭ লহ লাচ্ম াহণ কবিতে পাবে | 

শিগলিখিত উপন্বগ শিচয় ওই গরিণীগণা্ হষইত্ডে 
দেখা যায়, কিট সকল গুণি একজধের উপব পক শ 
গায় না 

মাথা ধরা) মাথা ঘেরা, বমন ও বমনেচ্ছ) মুখ দিএ। 
গল উঠা, পদে ও উরুতে শো, যুচ্ছা, দশ্য বেদনা, হও্ত ও 
পদে খিল ধরা, কোষ্ঠ বদ্ধ, উদরাময়, বুঝ্ছলা, অনি, 
অরুচি, বুক ধড়ধড় করা, অর্শ, কাশ, এালাবের শী, 
ঘঙ্যা ফুলা, হঠাৎ রঞ্জোশিঃমরণ, পেট কম্কম্‌ করা, জব 
শবীর কামভাবি, বাহা্ণপেঞ্রিঘ চুলকানি, পেটি। ব্ড 
হইবার দবণ কট, পেটে ছেলে নড়ার কষ্ট, ধাঁডের ব্যামে!, 
নে বেদনা! ভনের বেখটায় ঘা মাঁড়িতে ঘা, স্তন বও 
হইবার দরুণ যজণা, মানসিক কট, অপুকৃত প্ীসঘ বেদনা॥ 
গর্ভাবস্থায় রক্ধজখৃব, খাতু দোষ ইত্যাদি । ্ 

এই সকলে মধো একটি ব। একাধিক উপদদর্গ (কান 





গাহস্থা নীতি ৭১ 


'গাভিহ্ীন শরীগে ও চীশ পাইলে কোনও বিচক্ষণ ভাগ বা 
কবিখাজকে ডাঁকাহয়া টিক-লা বশ আবষ্টক  হাতুণে 
চিনি কেব দার! চিবিৎসাপেক্ষা জানের কণার উপব 
শিপ কাঝধা বিশ টিকিশমাধ ৭ কোন পীর? পধেবতাব? 
নামে ফেলিয়া বাথ মন্দ কৌশল নহে । 

(৪) গর্ভ সঞ্চার কল হইতে ছয় মীসেব মধ্যে গর্ভস্থ 
শিশু নির্গত হওয়াব নাঁম গর্ভআব বা পেট খনে বাওয়া। 
এ অবশ্থায় শল্ঞানত বাঁটিবেই না, ভাঁলপপ চেষ্টা না 
কবিকে প্রসুতির ভীবম নাশের আশক্ক। থকে ” 

শর্ভপাতের শিদান £-গর্ভাবস্থায কুলিখ। দাপড় পখাঃ 
অভিবিজ্ত শাম, গাড়ী, পালকী, নৌকা, গেণগাডী ড়া, 
ভারী জিশিষ তোলা, ভিঙগি মাখিযা দেখালে ছবি মারা, 
মশাগা টাঙ্গান, জব, উদরাঁময, হাম, বসন্ত প্রভৃতি হওয়া, 
মী মহবাপ, অতিশয় ভঘ) জ্রোধ। শোকাদি ক।বণে 
গঙল্রাব হতে পারে যাহ।র একবার গআব হইয়াছে 
আহার গনঃপুনঃ ইইবাৰ ওভ্ত/বনা, বতখাৎ গর্ভিণীকে 
বিশেষ আবধান থাকা আবশ্যক । সাত মাঁসেব পৰ শয় 
মাসের পুব্ষে সন্তান ভুমি হইল ভাহাকে "অকাল প্রসব” 
ফছে এরাগ অকাল প্রসুত সস্তানকে সাধারণতঃ “আটাসে 
ছেলে” কহে, ইন্থাবা প্রায় বখচিয়! যায় 

(5) জগ্নায়ুব আকার পরিবর্ধন, জননেক্রিয়ের আর্রতা, 
€পগ্তপ্তস্থান জঙপুর্ণ ) মাখসিক চিন্তা প্রা বেদন1ব অব্যবহিত 
পুর্ব লক্ষণ | পরে যখন বারবার বাহ প্রশাব করিবার 


২ দজনা সুরু বা 


ইচ্ছা হয়, গা খগি বমি করে ও বমি হয়, গা কাপে, জল 

ভাঙে ( অর্থাৎ যে|নীপন হইতে ফেনের মনত নির্গত হওয়া), 

ফোঁমপ্রধ পিক হইত বেদন। আবন্ত হইছা তলপেটে আমিয়। 
ডাইয়! মাওয়া ইত্যাদি লক্ষণ উপস্থিত হহলে প্রসব বেদন| 

উপন্থিত হইয়াছে বুখিতে হউবে অনেকে সময় গুকৃত ও 

অপ্রককৃত বেন নির্ণঘ কথা কাঠন হইব পাড়ে, সে কাব 

প্রকৃত, অশ্রক্কত বেদনা পার্থক্য হিম্বে পিৰৃত হইল 1 

গীত লর্মণ ৪৮ 

১। পিটে, কোমরে (কখন বা উরাভ) বেদনা বোধ হয়। 

&1 গ্রতিবার বেদম! নিষমিতপ্নপে (যথা--গতি ২০; ৩০ 
প্মনিট অন্তর পর্শ্য কে) অতো ও জুডইয়" ঘণ্য 

ও। প্রতিবার বেদন। সহ জয়াযুব মুখ অল্প অল্প বিভ্তৃঙ হয় 
এবং জন ভাঙতে থাকে। 

তাপ্রন্ক৩ লক্ষণ ১. 

১1 কেবল পেটেই বেদনা? (খামটাশ, কন্কণু করা ) বদ্ধ 
থাকে। 

২1 বেদনা উপস্থিত হইবার নিয়ম নাই কখনও থা দশ 
গিনিট অগ্তর কখনও ব! পাঁ মিনিট অস্ত আসে, কখন 
ধা বেদনা অবিরাম ভীবে থাকে । 

ও | বেদনাষ জয়াযুৰ মুখ আদৌ বিভ্ত হয় না। 

প্রসব বেদম! যত্ব ঘনঘন আিবে, প্রসবকাল ইতউ 
নিকট বুঝিবা যেন ধাত্রী ডাঁক। হয় 


গারগ্য লীতি। ণও 


স্বাগীগুহে স্ত্রীর কর্তব্য মন্বন্ধে উপদেশ । 


শরীরের মধ্যে কোনও অঙ্গ হানী বা বিকলাগ হইয। 
গেলে আমাদের যে অভাব হয়, তাহা ধন, এশ্বধর্য ফিছুতেই 
পুর্ণ ভ্য না, সেইবপ স্ত্রী যদি অবাধা, কর্কণ ভাষিদী, শোধণ 
ক্ারিণী হয়, তাহা হইলে তাহাধ শ্বামী জীবনে কিছুতেই 
ুখী হইতে গারে না, সেই কাবণ জ্্রীব অপব নাম হইয়াছে 
অর্দাঙিণী, আর অদানুষ্ঠানে ও ধর্শকার্্যে সহায়তা করেন 
বলিয়। সহ্ধর্শিধী আখ্যা প্রাণ হইয়াছেন। 

প্রিয় পাঁঠিকাগণ। এম আজ ভ্মাঁদিগকে পথিত্র 
কোরাণের একটী উপ্গখ্যান উপহার দ্ধ £-- 
এই পৃথিবী স্থ্ হওয়ার গর বনু ছাল পর্যান্ত মানবশৃন্ত অবস্থায় 
গড়িয়া ছিল তাহার পর বিশ্ব প্রব্টীর যখন ইচ্ছ। হইল যে, 
ত।হাব বিশ্ব-উদ্ঠানে মানব-কুন্ুমের ঢাবা লা গুতিলে 
বাগানের সৌন্দর্ধা বদ্ধিত হইতেছে না। তাই তিনি 
মানবের আদি গিতা আদমকে সথজন করিলেন এবং তাহাকে 
“এরম” মামক বাগাদে বাস করিতে দেওয়া হইল। আদম 
এই জনশূন্য উষ্ঠানে বন্ছুকাঁল বাস করিলেন, কিন্তু সঙ্গবিহীুন 
অবশ্থীয় ভাহার বড়ই কষ্টি হইতে লাঁগিল। তিনি সর্বাদ| 
ঈশ্বরের নিকট নিজ মসঃকষ্ট নিবেদন করিতে লাগিলেম; 
করণাঁময তাহার প্রার্থনা গ্রক্দ নপিজেন আদম নাঁয 


গাজর ও তত ভিসি এ 2 টা (নাশ ইভ» 


দঃ পগণা সুহাঘ বা 


তিনিই আঁমাদের আদি মাতা | এ বিধধ কে ৭16৫৭ 
সস্গিত বাইবেছে রু সম্পূর্ণ সামগাস্ত আছে 

এই পথিভ্র মিলনেখ ঘ'ল শ্ৎ€ পৃথিণা? মখব জ তী 
আবিভীব হয়। পতোক মুসলমান ধর্মারগন্দী বো+াণেখ 
এই উপাখ্যান বিশ্বাস করিতে বাধ্য এ লে ক বণ আ্রীকে 
মুসলমানগণ “অর্দাগিনী” বলেন খাহাব সহ “মণ 
মধুর ও দাধিত্বপূর্ণ সঙ্গ তভাকে মংসাব আম পা দ্বাচী 
'খুছে প্রবেশ করিবাখ পুর্বেবে বিশেধ জ্ঞান ও পবদর্শিতা লা 
আঁবধ/ক * এই অংসারকে ৫সাণাব অৎসাব ধর যায়, 
আবার আববেৰ উত্তপ্ত বালুক।ময় ম্ঘ৬্মিতেও পবিণ৩ কগ! 
খায়, যেন কাৰিকণ তাহা সেইরূপ গঠন &* পুণ/ হইয়। 
থকে আমাদের ক্ষুদ্রত্কানণে যাহা ভাল বুঝিণাম নি্ষে 
কয়েকটা উপদেশ মাপা পাঠিফাগণের কর কমলে উপহার 
দিলাম--ইচ্ছ! হয় গলায় গঞন, ণহে ত ছি'ড়িয়া আবঞ্জীন। 
রাশির মধ্যে ফোঁলয! দেন। 

১. স্বামীর আর্থিঝ অবশ্থ। বিবেচনা কখিধা খাষ 
করিবেন । 

২। ধন খখটপএ কিয় আ্বামীকে খণআলে 
আব কগিবেন শা। 

ও। অলঙ্কাব ও বঙ্্রেব বায়ন। কবিযষা স্বামীকে 
জ্বাপাতন করিবেন না 


*. এই সম্বয়ে মন মধহতায় যাহ! বর্ণিত হইয়াছে, ভাহ 
জতিশয় দিন গুতরাং ভাহা পরিত্যাগ করা গেখ। 








গাহ্গ্থা শাতি। গ৫ 

৪ শ্বামা যাহ পি অন্থুষ্ট যেন, শ্রীকে্ড তাহ? 
চন্য 0৪ আঙণ ৭ উচিত 

4৫. অগ্ন্ত ব্যাযকু$ হওয়াও অভিপ্রেত খহে 

৬। দুঃখী কালকে বিও হণ্ডে ভাঁড়াইয়। দেওয়। 
উচিত নে, ইহাতে গুহৃস্থে অকল্য ণ হয় 

গ। ত্বক আর্য স্ত্রীর হইলেও শাঁমীর অনুমতি 
ব্যাতীত হণ ব| মন্দ এত্তাস। রি 

৮. স্বামী কর্মস্থল হইতে বাটা ফিরিয়া আপিগে 
ও[থার সেবা কথা স্্রীর অথশ্য কর্তব্য । গে সময়, যাতে 
তাহার মাসিক চাঞ্চল্য বৃছি। ছয়, একগ-কার্ধা বা ফখ। বলা 
উচিও নহে 

৯ পুর্জনীয় শ্বণ্ডণ শাণুডীকে নিজ গিঙা মাতার 
স্যায় ভণ্তি, ও শ্রদ্ধা কৰ কর্তব্য তাহদর রোগের সময 
আছ্ছপ তিদ্রা পরিত্যাগ ববিগ। সেণ শুঞীযা কঝ। আবধ্ঠক 
তচাদেণ কথায় প্রতিবাদ কব শি্ও৩ বিরুদ্ধ ও পাপ। 
সমীর কো এত (ভাশুব) এাৎ আন্যাঞ্গা গকণোঁঞ 
ভক্তি ও সেনা গ্রহণের পাত্র শ্বামীব ছোট ভাই ভগিনী 
ও ভাঙুগের পুএ কলা গণকে মেক চক্ষে দর্শন ও ল।ভান 
পালন কর! উচিত। স্বামীর ভগীগণ ও লাড়জঁয়। (জ।) 
গুলিকে নি সহোদরার ন্যার জ্ঞান করিতে হুইবে। 
তাঁহাদের, সছিত কলহ করা অকর্তব্য;ঃ ইহাতে দৎসাবে 
বিশৃঙ্খল! আনধন করে 

প্রায় দেখা যাধ গরথম জাধে-জাঁয়ে মতাস্তর। তারপর 


প্ড অলণ! খন্ বাঁ 


কলহ অ বস্ত, ভাধপর নিজ নিও স্ব মীর কর্ণে মহামত গ্রবেশ 
করান হইয়া খকে ১ এই মহা মন্ত্র গ্রভাবে আমী শীত 
বিধেক বুদ্ধির মাথ খাঁইয়। প্রাণের সহ্থেদরের সহিত বিবাদ 
কবিতে পজ্জা বোধ করেন না। ফলে (সাণার অৎগাঁর 
ছারখার হুইয়া, «ভাই ভাই-০ঠাই ঠাই” হইয়া! পড়ে 
কমে সেই লক্ষমীৰ আগাখটা ভাঙ্গিয়া কয়েকটা গ্কুদ শু 
সৎমুরে পরিণত হুয়। যাহার শ্বামীর যেরূপ অর্থ বা, 
গে লেইরপ মুখ ব| দুঃখ ভোগ করিয়া থাকে । 

আীমতির। মনৈ করেন “শ্বা।ধনতা"লাভ করিবার একমাত্র 
উপায় সংসার ছিন্নতিন করা। সুধু এই মন্ধ্ের সাধন কিন্বা 
শরীর পতন? কগিতে পারিলে অর কাহা9 তেয়াঝ। 
রাখিতে হইবে না”. ফলে “দুষ্ট অরন্মতীর” ক্বপায় 
যাহ ইচ্ছ। তাহাই করিতে আস্ত করে। এই সময়ে 
সংসারে নানাগ্রকার ব্যায় খাহুগ্য ও কুগ্রহ আমিষ! জুটে। 
হাঁডহাবাতে লক্মমীছাড়ী ভাই, বিধব| মাঁপী পিসী, আর কত 
গ্বাস্ঘ ঘুঘু আমদানী হইতে আরভ্ত হয়) এঞুমে খর» 
গত্রের যখন অনাটন হইয়া পড়ে তখণ স্বামী খা হইয়। 
মহাজনের নিকট এ্মূঙ্থামহিম” পাঠ লিখিয়!। ভিট1-কোট। 
বন্ধক ঝাখিয়। টাকা করত লইতে বাঁধ্য হয়। ভাঁহাথ এগ 
পাপের প্রীয়শ্চিত স্বরূপ মহাজন স্থদে আগলে ভিত্রশ কিয়! 
খখন তাহাকে বাস্তু ভিটা হইতে বিতাড়িত করে, ত্রথন মে 
বুঝিতে পাঁরে যে শখ্যাগুরুর কুপরামর্শে মত্ত হুইয়। সংগার 
ছিন্নভিন্ন করাটা ভাল হয় নাই। কিন্ত হায়! এখন আব 


গাহস্থা নীতি) গ্দ 


সই আন্ুশো০ণ।য লাভ কি হুইতে পারে? কৃত কর্শোষ 
ঢপযুগ্ত ফল ফালিয় ছে। 


শত শপ 


তগুশীকডি ক্কাভন £ 


ক্পামাদের দেলের বামাগণ গ্রার ৪০ হইতে ৫০ খত্সর 
ধয়সে তৌচত্ব লাভ করেন স্ুরাৎ এ সময়ে ভাহারাঁ 
গৃহের কন্্রী” ব' 'গিন্নী' নামে অভিহিত হুম1 গিগীগণেগ 
শিক্ষণীয় বিষয় অধিক না হইলেও খাহাতে সংসার শৃঙ্খলার 
অহিত গ্লচিত হয়, সে বিষয় তাহাদিগকে লঞ্দ্য রাখিতে হইতে 
আয়ের অনুপাতে ব্যায়; পুত্রবধূগণকে দংশিল্ষা দান; কণা 
নিথ্বিণেষে গ্রতিগালন ও সায় ব্যবহারে ভুষ্ট কর , তাহাদের 
পুর কখাগণকে লালনপ (লন করা) বধুগশের মধ্যে ফোশকপ 
মলমলিগ্ভ ঘটিলে নিরাপক্ষঙাথে ভগ্ন করিয1 দেওরা 
ঢাঁকর, চ করণণী, কুটুম্ব, আজ্মীয। অভযাগঙগণকে পরিতোষ 
খ্তবাদে ভোজন করান) ফাহাত্ও কোন অভাখ অভিযোগ 
কর্ণগোচর হইলে তাঁভা মিমাঁৎসাঁ কথ! , কোন অব্য অনাটশ 
খদিখায় পে পুরুষগণের কর্ণগোচর কক্স; অফলকে এক 
চক্ষে দেখা; কাহারও দ্বারা কোঁনএকার অগ্তায় পকাশ 
গাইলে ক্রোধে অধীরা না হইয়া! ভত্গন! দ্বায। তাঁহার 
দোষ অংশোধন ক্করিতে চেষ্টা কর! ; ইছাই মোটামুটি 
গৃহিণীগণের শিক্ষণীয় ও অবলম্বণীয় ; ইহ্াদ্থারাই সোঁণার 
অংসাব রচ্তি হইতে পারে । ) 


৭৮ আলণ! সুখদ বা 


স্বাদ ক্ষ 


বৃদ্ধাবস্থায অধিক সংসার।বর্ধে খুবিশ্ষে খাক বাঞ্জনীষ 
মহে ক্রমেক্রমে নি ক্ষমোব ভব *াম ইনাধ চেষ্টা করা 
ফর্তৃব্য। পরকালেব পন্বপ অন্বেষণ করা আবশ্যক গুহ 
খআশ্রামে থাকিয়াই গিদ্ধি ল)৬ কবিতে হইবে দানের তুল 
খহা গুথা আব নাই যাহার ঘতদুগ ক্ষমতা তাহার তঙ্দুৰ 
হস্ত গ্রপারিত বাই বাঞ্ছনীয়. জীবে দয়াই ধন্দের মৃগা। 
পিতৃ মাঠ হীন শিশুকে আশ্রথ দেয়]; অনাথ (খ্ধধাকে 
অন্ন বন্ত ও রুম মাথায় তৈল দান এবৎ মিষ্ট থাকে] তুষ্ট 
বরা, ইহাই ধর্দের ঘন্থল যড়রিপুকে শ করি একমএ 
পরম এগাতে আখ সমর্পণ কখাও মঙ্াগপ্থান করিবার জান 
পথেব মধ্ধল সংগ্রহ কৰা, এণৎ এই মাএ লঙ্গয বাখ! 
আবধ্যক যে, পথিক টপিধা গেলে ঘেন কেহ একখিন্দু 
অভ্রজন পতিত করে। 


জাপার 


০ন্ধন্য £ 


আমরা এক্ষণে যে বিষয়েব অবতাবণ| করিতে উদ্যত 
হইতেছি, তাহা অত্যন্ত অপ্রিয় ও কষ্টদায়ক হইলেও 
ফর্ডীধ্যানুর়োধে লিখিতে মাধ্য হইলাম। জীবনের মধো 
অতপ্রকার গোষ তাপ, আপদ বিপদ। খাত গ্রাভিঘাতি আছে, 


শীহস্থা নীত্তি ৮৪ 


তাহার মধ ভ্রীলোকের আমী-বিয়োগ সর্বাপেক্ষা কট" 
দায় আবগ্ঠ অপুঈলিপি খণ্ডন করিবার ক্ষমতা! কাছা খু 
এই, সুঙপাঁৎ ভিন যে অবগ্াব বাথেশ ভাহাতেই সন্তুষ্ট 
থাকাই আমাদের কর্তিত এক্ষণে বৈধৰ্া অবস্থায় বাঁমা- 
গণকে কি গ্রণীলীতে থাকা, উচিত, সে সম্বন্ধে কিঞিঃও, 
উপদেশ দেওয। আবষ্ঠক। 

বিধবাগণ পিতৃগুহে ঝ। স্বামীগৃহে থাকিয়া, পবিত্রভাষে 

ঈশ্বর-চিন্তার নিমগ্ন গ্রাকিখেন ধর্ধপান্নপক্ষে 
তাঁহাব গুরুজনেৎ! যেমন শিক্ষ। দিখেন 
সেই ভাবে চালিত হুইবেন। 

এ বিষয়ে আমাদের মন্তব্য গরকাশের আবশ্যক নাই। 
কাঁধণ কোঁন ধর্শোর দোষ শুণ বিশ্লেষণ করা আমারে 
উদ্দেষ্য মহে,অধিকন্তু এই ক্ষুদ্র পুত্তিকাখানি কোণ ধর্মীবিশেষ 
বা অহ্পদায়ক জন্য বটি৩ হয নাই আব ধর্শী সশ্বদ্ধে 
বিশেষে 1ক্ আ লোডনা ম। কবিয। কেবল বিধবাগণকে 
আখসং্যম শত দিযাই বিদ।য গ্রহ) কণিব তবে শীতি 
শিক্ষা প্রধানক দে যে ধর্ম ব আিখ। পড়িবে তাছ। 
আমরা কি প্রকাণে বর্ন করিধ? 

স্থে বাঁ্বিধবা মাঙাগণ ! তোমাদের আৃষ্টে যাহা ছিম 
তাহ! হইযাগ্িযাছে। পৃথিবীর সকল োগ-বিল।স সমস্তই 
হাঁধাইয়াছি। এখন এবমাত্র পরকালের জন্য গ্রস্তুত হওয়া 
আবশ্যক । 


৮৭ গলপ! সহ বা 


আমর! ছ'দিনের জঙ্ঘা এই ভব্সৎসাবে অ।স্য়ভি, 
মধ পূর্ণ হইলে আবার ঢলিয়া যাইব আমাদের কোন 
দ্ুরদেশে বাইবাঁব আবশ্যক হইলে পাদেয লইতে হয নে 
ঝেলে খা জাহাজে উঠিতে পা্ধি না এখন বাছা খল দেখি, 
এই ভবনদী পার হইবাপ আগ্তা সন্যল কিছু লইতে হইবে 
না? এই পাখেষ পার্থিব ধন পহে, ইহা অমুল্য--পধর্থী 
_ এই স্থল তোমাকে এই পৃথিবী হইতেই সংগ্রহ করিতে 
হইবে ইহ! সংগ্রহ কারবার একমাত্র উপায় ঈশ্বরে আগ 
সমর্পণ করা পরেব ধিগাকে শিজেব বিপদে গ্যায় জবার 
ক্বরা) কোধ, প্লোভ), অহংকার ইত্যাদি পিহাঁব এ) 
ধর্ম লাভ শ] করিতে পারিলে সর্গরাজ্যে গুবেশ নিষেধ) 
অনগ্ত নরক ঘঞ্ত্রণা অবসন্তানী। স্ীলোককে আর একটা 
বন্মূলা খন লইয়া যাইতে হইবে, তাহা! “সতীত্ব” ধন। এই 
খন হারাইলে-তপ, জগ, তীর্থ দর্শন, ধর্মা কার্ধয সমস্তুউ 
পণ্ড হহয়] যাঁয়। 

বিধধাগণের আখ্শুগি। মহাপদীক্দ। হইতে উত্তীর্ণ 
হুইবাধ একমাত্র উপাঁয়--আত্মত্যম, উপাসনা, উপবাস, 
বার-ব্রত, ভার্থ দর্শন, গুক-উপদেশ গ্রহ্ণ, পরদ্ুঃখে কাওরতা, 
দরিদ্র মারায়ণের সেবা, আতুরের শুশ্রাযা 

যে ঘর্ে পর্ছুঃখ কাতরত। লাই, সে ধশ্মকে আমর! 
উচ্চ আঁষন প্রদান কবিতে বাঁধা বড়ি। পশিত্র কোরাণ 
অন্ধিফে € বাইেলে ও গাছ হু ঝুকে বিদিশার 
পুনর্িধাহেয় ব্য হ1-1.5) 71 [5722 [15 স্ধাঙ্ 


গাঁহস্থা নীতি ৮ 


মাই. ইহারা পঙ!বেধ সহিত যুদ্ধ ঘোঁধণা বরিঘা, 
কামবিপুকে পঞ্গান্ত কবিবা আ।বহ্যক হয় না এখং অধিভাবক 
বিভান বিধবাকে ভিক্ষা বৃতি ৭ অসং পথের পাথিক হইতে 
হর না ভগ্বাতীত এই সন্মিজ নার! পৃথিবীতে ঈশ্বরের 
ডানেক নূতন জীব জদ্ম গ্রহণ করিধ। তাহার ক্ষপাব মহিদা 
বীর্ভন কগিতে সনদ হইতে পায়ে! 

আমাদের এই ক্ষ পুস্তক পাঠ কর্িধ1! যদি আমাদের 
দেশের শকুম।ব মতি বালিকাগণ কিঞ্িৎ হিতোপদ্দেশ লাভ 
কবিতে পারে, তাহাই অণ্মাদের উদ্দেষ্ট ; কোন ধরা বা 
সম্ত্রদায়ের সামাজিক দোষ ৭1 ছিদ্রাপেষণ কৰিব জন্য ইহা 
যেলিখিত হয় নই, তাহা ভামর যুভ্ভতকঠে বাবৎনাঁৰ উচ্চারণ 
করিয়। শান্তি অনু করিব, বরৎ আমগা অবনত মস্তকে 
সকল ধর্মকেই শমন্কাব করিতেছি এবৎ €ত্যেক ধর্শাউ যে 
অর্গঝাজে পৌছিবার “লুপ লাইন বা কর্ড লাইন? ব/ঠীত 
আব কিছুই নছে; ভবে ন্যায়ের ম্ধ্যাদ] রক্ষ] করিবার জা 
ঘি আমগ্সা দুই একটা গৃঢ় রহমত) (সমাদ্ঘ কত) উদধটন 
কবিতে গিযা। কোনও ধর্শেণ ব। সন্্রধাষেৰ গ্রাখে আঘাত 
লাগিয়! যায়, তাহ! হইলে আমর] সে কারণ ছুঃখিত খাঁ 
চিস্ভিত হইতে প্রস্তর নি । 

যে ধর্শে বা সমাজে (ধ৭ বিবাহ এচপিত আছে মে 
সমাজ কালধিলম্ম ন] করিয়া! বালবিধবাগণকে নিবাহ 
বন্ধনে আবদ্ধ করিয়! বিশ্বপালক জগদীথরের রাজ্যে 
ঘবনারীর সৃষ্টি বৃদ্ধি কৃবিধাঁর গহায়তী করিতে আদ 


5 শা সুখ বা 


পিথিণভা পক বখিবে শন [ইংরাজী সন ১৯১১ সালের 
সেক্গা প বিপে্ট দেখ] তবে পুএকস্য।র মত পিগ 
যৌবণার বিবাহবাই কম কেছেক্ক নীর পিষ্য নহে কি? 

যে গমাজে বিধবা বিবহ পণ নাই সে সগাগের 
বিধধাগণ কি বগ্গাবিহীন আশেব হায় চাবিদিক হটিয়। 
বেড়াইবেশ, না পমাঁজ গেধে তাহাদের কিছু কর্তখা কার্য 
সম্পাথন করিতে ইবে ? 

বিধবাগণ বঙ্গাচ্য অবলদ্বণ, ভীর্ঘ পর্য্যটণ, দাশহপ্ত 
এস(রণ, বন্ধ ব্রত পাপণ, হবি্ঞাম গ্রহণ, পবিগ্র গঞ্গা 
অবগাহন, জপগালা সঞ্চালন করিপেই মে উ):141 
গাঁবলোকিক “পাসপোর্ট” পাউবারু উপধুদ্তণ হইবেন, ৩ 
এম. বিশ্ব সকরিনা যে কার্য মন, গ্রাণ। হাদয়) অ।খাথ 
অমবায়ে সম্গাদিভ না হয় তাহ কখনই “পবিত্র” নাম 
বাধণ করিবার উপযুত্তদ হইতে পাঁখে না। লোক দেখান 
পা লোক ুলান থণ্ম কর্ম অনাব, বিফল ও পগুশম মা 

মাৎখাত্। ষরিগু ধাবা গ বিবগিত ; এই রিপু ওদিকে 
লশ করিতে না পাণিলে। মানবগণ *খছ সু্রণা। জোগ ক্বিষ 
খাকে। এই যঙগিগুব মধো কাম, কোপ লোভ 
[ওএটাই প্রবণ, আবার এই রিপুণয়েখ খধ্যে কাম পরি 
অতি গ্বল ও পবাঞমশজি ইহার গাব হতে 
আআধক্ষী কগ। খড় শব্যপার “ছে । উহ্া৭ এলোভনে 
পড়িয়া কও বড় বড় ,.।এধীর পতন হইয়াছে তাহ গণন। 
করা ধায় ন।। শত স্হ্জ রাজা, মৃহাব।জা ধন্বান প€খগ 
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ভিখাহী হয ফে। এ কামত্ণির হস্তে গভির অনেক 
হহি শ্পীব বঞ্চবাপেৰ ও বগুবাইুর জপ জপ পঞ্ড 
৫5 কৃত সংসাব তা।গী মহাশ্ত হহাবাজ গেলখানা 
ঘশিগাছে আবদ্ধ হইগ্া তৈল বাহিপ্ করিধ। ফেলিয়াছেন। 
এহন দেখ। যাউক, যখন এই সকল মহা'বথীগণে পদস্থ লিও 
হইয়া] পগ|5 বরণীভলে' হুইয়] গেল, ভথণ সামাগ্য সম 
বিহীন নগন।বীব তুলনা কি প্রকারে হইতে পাঁবে £ 

হিন্বু শাস্্রকারগণ বিধব।গণেব আখ্াওুদ্ি, পবিএও| 
ও সত্যম শিক্ষার মে সুন্ৰ দন্ত] দেখাইয়া দিয়াছেন, তাকা 
যদ্দি হিশ্রর্বিপবাগণ আবণত মস্তক অশ্মরণ কবে, তাহ 
ভইনো তাহাদের গপরণ্ লি হহবাব ৬য় আর আদৌ থাকে 
ম। কিন্তু তাখা কয়জন খিধন। মাণিখা চলে এক 
নাবাগণ স্বতাবতচই চঞ্চল, কামাডুব । ডাহাব ডপব যি 
ঠ১1দিগকষে ঘখেচ্ছ।৬ বে বিচন ববিতে দেও] হয়ত গহ। 
হইলে মন্দ কল ফলিবে কি না) কবি বলিতেছেন_- 

«পোডে টি উডে ছ।ই 
৬বু নারীকে বিখ]স নাই।” 

মাতাগিতাব অধিক আদরে আদরিনী কৃদ্তা) বিশেষ 
বড়লে।কের মেয়ে «বাজনন্দিনী প্যারী? যথেচ্ছ! ছি শিদ্দ 
আহাৰ বিহার, আমোদ গ্রমোদে মত্ত হইয়া, এব্াঁদশীব দিম 
গোপনে মাতা অনুবোধে ঝড় খটাব এক ঘটা গণম গাই 
দোয়া! চূমুকে চুমুকে গললাধঃকবণ কবিষা, কাতলা যাঁছের খড় 
একটা গুড়ে। (যাহাতে অধিক পরিম ণে ফস্ফরাস্‌ উপণাত 


৮৪ গগন সুখ্‌ ণা 


থকে) চধ্ব করিত টিঘটপের বারখনিত আভাপিবার্ধ 
আপিন শৃ্ভানীত, ছাণভাব, মকি ই চি, কুদত্তে চে (হা গি 
খিষি, কুগনসিপী আখিব চপ ঠাপ দর্শন এরিহ ) সখা ৰ 
অময় ল্যাবে) এহাম। খেটরধ্াবে ঢাদিযা ভডি* » ঠেঁনে 
হাওয়া থাহতে খ উতে সাভেখ মেমের গেমানিজঘ, বা।গ্ডের 
তালে াণে নৃতা দর্শন কঝিয়া একেবাবে অধদ্পাকে যাখ 
ও]হার উপব আও একম পা উপসর্গ আছে, ভাঁহ! মাষেব 
অভিবিত, সোহাগ, ব্থিবা বছ হয়ত আগাখ ধরিজ “আমান 
বকুক্ঘুণেখ বোনের কাল পে, অমি বা আম! আব দিরুজ্তি। 
কবিজেণ ন। অমনি মঞ্জুর কিয়া এইান । বষ্ঠাং অপলাল। 
এমে বকুল ফুলব বাড়ী চলিয় গেণ--এইত "যার 
“স্থান, হুখে গ, দৃতী, এ তিন যি শা গা যুবতী) 
ওবে হয়ত কালক্রমে হণেও হতে পাবে সতী 1৮ 

বালবিধবাগণক্চে যখ এ ৩৭ খ হতে দেওধা, পর 
পুরুষের (আজীয় হইলেই ৭ 2) মান্ধে খাক্যালাপ 
ক্করিতে দেগুষা, এমন বি মনেহ এনফত অগবিচি ঠা, চরি৭ 
দ্রষিও। বকে (এশ টি খভীগ দাসী গ্ষ্াপ্ত ) 
নির্জনে ব। ওত 211 কুবি দে রখ পডইহ আন্ঠায় ও 
বিপজরন$ 1 আহার, শিহাগ,। গসালান, দেখতা দর্শন, 
গু উপদেশ ইন, ইত্য।দি কর্ডুণ্য কার্ধামকল ঘথ। শান্ত, 
আখিভা” শাণেখ তত্বাবধানে ও অতি সাখধ নে হইতে দেওয় 
বাঞ্দীয। পে ; 

গরিনে ভরি, ণাতে ধীশুঞ্ীট ভা 


চাঁহস্থা নীতি ৮৫ 


আমি গগনে বাপি শো মজা? 

দেশিজে হউবে। 
শাদি +ঠ্ হিন্দু আভাগণ শ।াগব পধাঙ্ধ অগুত ধণ কাবয়। 
বিশখা মভাগ্ণাকে পালন করেশ তাহ হহণে জমা 
লা(লগ! -খাভ্ঢির,। ণহত্যা, দেহ খিঞ্রধ। এব হত্যা! 
ইত্যাদি মাপ প-উত্পাচিও হইতে পাবে 

অ।জকল আমাদের সুভ ঘজদেশে বিশেষতঃ 
পুর্থববাজে নারীনিগ্রহ সংবাদ গাঁষ অংবাঁদ পণ প্রকাশিত 
হইতেছে এবং আমাদিগকে”ভয়, লল্জা, দ্বণা ও ক্ষোভে 
জিয়মান করিয়া তুলিতেছে, তবে স্থুখেপ- বিষখ এই যে 
অনেক স্থানে সহৃদ্ঘ সমাজ সেবক মহোদয়গণের চেঙ্গায় 
আাবীগক্দ! সমিতি, স্থাপিত হইয়াছে , এবং আনেক কামুক 
শবশাদিল ধৃত ও বিচাবালয়ে দণ্ডিত হইতেছে স্থাপীয় 
গুধিসের একাপ্তিক চেষ্টা ও সহানুঙ্তি বিশেষ উল্লেখযোগ্য । 
ওন। ঘাঁয় মবাধমগণ বিধবাগণেব উপরই ধেশী অত]1চার 
স্বিয়া থাকে! 

এমণে আমরা কি এক।বে নাদীগণ্রে উজ্জত আবঞ 
(মান অন্সম ) বণ! কৰবিতে পাবি গে বিষয়ে আমাদিগকে 
বিশেষ ( শ্থাঙ্িত হইতে হুইবে। সগাঞ্জের নেঙ।গণ ণখন 
কি কবিতে খলেন? 

মমাঁজে বিখবাগণ মাতৃদ্বরীপিনী, তীহাধিগকে দেবীর 
শ্াঘ অন্মান বা আনগাক। অখেক গৃহস্থে। শাশুড়ী, 
মখঘিপী, দেখব পড়ী, আত যাগ বিধবাগণকে টাকগাণীব 


মে হত শব] 


ভু 


ঘ গান বিয়া শাতেশ লিপ্ত তহ বগি ঘল নেবক সদা) 
৯৭ এর হনছি ৩ এ ।দে্ীনূ চিত, চন্য তন ঠ 
[ব্ধিবা মাড গন পঙিবাজীন পতি ৬৮২ ক বাঁ 
বিএন গবাণ আতর খে হঞ্া ৬হাদেবদার ই 
সশ্পণ হইবে উপকার উন্নতি বেত ৩ ৮1৮৭ ভদকড 
নি৬গ কবিতিছে গাজা ছেট গোটি খাকীণণলে 
ঠাহাথা কর্তব্য আনে ৮বণ প যাঁতীত শিক্ষা প্রদান 
ঘারছেন হথ সভা ক টা) সু এটি এ ৩৩]।দি 





বে 


বিপবাগীণেব খদি কে পণতচালক বা অবিঙানক ন 
থাকে তহ হহাল্‌ £ৎ ১ এপার র শত হুইঃ। অন 25৯ 
মঞ্চ ন। কবিয। ভাহাণ সপ ধাখভবে ০৮প্কা। চালন। বনি, 
তন তই ঢচখগ গবী উপায়ে ৭ বঙাহার রাজবাণীণ 
শ্(য ছৃথে ভাতে খ ইয় ভীব্নখাঞা নিধবাহ কবিতে পণেল) 
প্লেন এবিটিযতে? 

গান উরি অধিকাৎশ জ্রীলে ক মৃত পতির প্রজ্্বীলিও 
চিঙাব স্বঘং ৭ ণ-বিসর্জরণ দিষ। মঠাগগৌবব বুদ্ধি কবওঃ 
বিণ নখ |কে পণ প্ত করিয। মু্জি পাইতে | ইছা কি 
ভ্রগোক্ধ মখেই অন্তবছিল ? যে বালিকা বিখাহেব পথ 
স্বামী দেখে নাই, এ মী কে এবং অৎ্মার ঘর্ধ কি বুঝে খাই, 
তাহাথ কি গহমরণ”ই 





ইচ্ছ। হয়ে জন প ইত % শা, - 
আমাদেন বোধ হ্য-বে জ্রীগোক আবামীকে দেবতীব স্থাঁয় 
ভাত্ভ, ডেখদি কব? পুত্র পৌত্র দি লইছা অ্পুর্ণীবপে 
গৃহিণী হত্যা সংসাবে অপার আপনা পভ করিতে পারিতেন 


নাডিঙ্কয শত ৮৭ 
ভাঁড় 5 গাম আিহুমণণ? অপ পণ ছ্বিণ। আর নখে সাযী 
পতিপ (আক্মাভাহ তা) পযস্চ নল আছি আহত ব শু লা) 
বি পদ খুদিতে এঙ্প্ণ হয়) মৃতগ ডিসহ প চচ্ছায পাাাশ]গ 
বাথ তাহার পক্ষেও শৌববের খিষঃ ছিথা। 

সেঞ্াল আব একাল অণেক ভে এক্চাণে 
আম 'দবু অহ্গদধ ভাখত সঙ্আাটেব আইশর গঞুণাসনে (এ 
পুর্বিগ্রথ বিলুপ্ত হইয় গিষাছে এখনও মধ্যে মাধ্য 
দৈবের কুপা অিহমরণ। (আশ্চর্য্য ৮) আবাদ ওত 
চপ্তধ খায় তাহার ই ০৭ অংসাবে ষখার্য ঠেমক এবং 
তাহাবাই শঙার্থ ভিগণজ ঠ্োমু নাভি কাব্য়। ৭7 ব্য 

বাঁণবিধবা! এমদী বযঃতাপ্তিব ২ কে কাম বিপুব 
বণবন্থী ছুইয়, ধর্া-কর্মা ও কুল-গোৌঁতব বিসঞ্ন দরিষা, মুখে 
চুণ ক নি মাথিণা কুপ্থগামিশী হয. ইহা দেখিয়া গর্গীয় 
খাজা পামমোহন খায়, মহানুভব ইঈশ্ববচ৫ খিপ্কামাগৰব 
মহাশযদ্য় বিধখা বিখাহ-ঞঙথ প্রচলন কবিধা গিহাছেন 
বাণিকা খয়াম ( আঞ্ষতা ঘাপীক ল মধ্যে ) বিধণা হইপে মেই 
বাঙিকার ইচ্ছা ইলে পুণখায় বিবাহ দেও যাইাত পাখে। 
তবেশিতিআধুঅ না যাৰ হযে ভগবানই ও ক সহ্য ৮ 
পুঝহের যেমন গুকদন্ত ইস্ট দেখ দেবী ৭তীত আবাধ্য ও 
মুক্তিব উপায় ভাব নাই, সেইপ্সগ স্রীলে। "কক অবিভাথক দণ্ত 
পুরুষের (বিবাহিত খ্বামীর ) খুটি ৭তীত আবাধণাৰ বস্তু 
ও খুঞ্খ্রি'উপাঁয় এ মংসা; « র কিদুহ নাই 


হন খে গান হো পাণ যোগ (অপথাতে শহে) 


৮৮ লনা সহ ঝা 


আমব! স্বর্গীয় বাজা রামমোহন রায়, মহাশুভব 
ঈশ্ববচগ্্র বিষ্ঠাসাগর মহাশয়দ্বয়কে আমাদের হদয়ের ভগ্তিঃ 
ও ধন্যবাদ তাহাদের পবিক্র আঞাব উদ্জেষ্টে উত্মর্গ না 
করিয়। এই স্ুদ্র প্রবন্ধ লমাঁধা বরিতে ”।রিতেছি না 


£8088ডি36€এ25 তিউ৩র$ 
রা জআীধর্ম। রি 
ধু আর অগ্নি যেমন সকল দ্রব্যকে ভূল্ম কুরে সেইপ্রকার ঁ 
ু ্বানী ব্যতীত অপর পুরুষকে অপার গ্যায় নু 


জীন করাই রা ধশ্। 


ঠা ক | সন 


ঈশ্বরে অচল। ভক্তি, খাম শ্রীর্থন) 
স্বামী চরণ ধ্যান করিতে করিতে 
' দেহত্যাগ ৩ স্রীলোকের উঠি ] 


সর 


১২০ পন 
০৮ 
রে র্‌ ৩ 


৮. 
এর 
সি 781150 এ পি দয়া ] ঈসা 


